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66dunud aasta augusti 16pust

Saku lasteaia Terake direktori

asendajana  ja  oktoobrist
kohtusetditjana tootanud Marika Jéirve
kinnitati tdnavu mdrtsis lasteaia direk-
tori kohale. Ule 20 aasta samas majas
tootanud Marika annab endast koik, et
laste ja kogu kollektiivi jaoks oleks Terake
koht, kuhu tahetakse tulla, kus tahetakse
olla ja kust rodmsameelsus ei kaoks.

Milline on olnud sinu haridustee ja
karjiir, mis on niiidseks toonud su
Terakese direktori ametikohale?

Mul ei olnud noorena eesmirki laste-
aias to0tada, aga keskkoolis tuli 6ppida
korvaleriala, milleks valisin pedagoogika.
Elasin Haapsalus, kus lasteaed asus minu
kodust ile tee ning kiisin seal praktikal.
Seejdrel otsustasin dppida Tallina Peda-
googilises Instituudis eelkooli pedagoo-
gika ja psithholoogia opetajaks. Pirast
tlikooli to6tasin Haapsalus lasteaia 6pe-
tajana, kus sain 16plikult aru, et mulle
meeldivad lapsed ja loominguline t66 —
lasteaias tootades ei teki rutiini, sest iga
pdev on uutmoodi.

Sakku sattusin juhuslikult, kui 23
aastat tagasi hakkasime perega otsima
elamist Tallinna lihedale. Just siit leid-
sime sobiva maja.

Sa oled tootanud Terakeses iile 20
aasta. Mis selle aja jooksul on lasteaia
juures koige rohkem muutunud?

Kui alustasin, oli meil kuus rithma.
Maja oli vana ja kulunud, ainult katus
oli uus. Hoone on saanud aastate jook-
sul uue kuue ja lasteaed on piris palju
kasvanud. Uhe maja asemel on niiiid
neli ning umbes 25 t66taja asemel on
kollektiivis pea 70 inimest.

Kas ja kuidas on lapsed 20 aasta jook-
sul muutunud ning mida neile teha
meeldib?

Jah, on muutunud. Tinapieva laste-
aialapsed tahavad rohkem liikuvat pilti,
neile meeldib, kui kéik on interaktiive.
Nad tahavad arvutist videoid vaadata
ja seda me limiteeritud hulgal neile
ka pakume. Aga me loeme endiselt ka

raamatuid, mitte ei kuula jutte salves-
tustelt. Vaatame raamatutest pilte ja
kdime jalutamas ning matkamas. Teeme
viljasoite ka Sakust kaugemale, niiteks
soidame rongiga Tallinnasse. Need
tegevused meeldivad samuti lastele
viga, paljud ei olegi varem rongiga soit-
nud. Tore on see, et lapsevanemad on
selliste ettevotmiste osas viga toetavad
ning annavad alati rohelise tule: mui-
dugi minge, tehke, kiige, vaadake. See

naitab vanemate usaldust meie vastu.

Kas ka lapsevanemad on tinapieval
teistsugused vorreldes 20 aasta taguse
ajaga?

Kiirus on mirksona, mis iseloomus-
tab vist pea koiki tdnapdeva inimesi,
ning ka paljudel vanematel on pidevalt
viga kiire. Koike peab joudma, koike
peab tegema. Varem ei olnud inimestel
nii hirmus tempo.

Samas on rohkem ka neid vanemaid,
kes votavad teadlikult laste jaoks aega,
arendavad neid sihipdraselt, viivad eri-
nevatesse ringidesse jne.

Vorreldes  varasemaga  votavad
isad vdga palju rohkem kasvatamisest
osa. Kui aastaid tagasi kiisid arengu-
vestlustel iildiselt ainult emad, siis niitid
tullakse pigem koos perega. Palju roh-
kem asju tehakse kogu perega koos.
Isad on isegi kohati néudlikumad kui
emad ja muretsevad laste hakkama saa-
mise pirast rohkem.

Suures plaanis on lasteaiad koik sar-
nased kohad, kus lapsed 6pivad, sot-
sialiseeruvad, suhtlevad, aga igal
asutusel on ka midagi ainult temale
omast. Mis on Terakese puhul see,
mida mujal voib-olla ei kohta ja mille
iile eriti uhke olla?

Meil toimuvad vdga vahvad hea-
tegevuslikud pikapikukohvikud.
Koroona pirast jii paar aastat vahele,
aga m66dunud aasta detsembris avasime
taas iheks pidevaks pikapikukohvikud.
Pargimajas  toimus  pikapikukohvik
toas, aga peamajas saime teha kohvikud
oue. Kuna lumi oli maas ja joulutuled
polesid, siis valitses meil toeline joulu-
meeleolu. Lastele viga meeldis, et nad
said Gues maiustada.

Pikapikukohvikud toimuvad nénda,
et lapsevanemad kiipsetavad kooke voi
kiipsiseid ja valmistavad véileibu, mida
siis mitiakse. Lapsed saavad esineda ja
toimub onneloos, kus igatiks saab oma
fortuuna proovile panna tiringut veere-
tades. Kohvikus teenitud tulu kasutavad
koik rithmad oma drandgemise jargi —
kas annetamiseks voi rithma ja lasteaeda
uute ja ponevate vahendite ja mangude
soetamiseks.

Teine tore traditsiooniline sindmus
on peamajas toimuv Terakese teatri-
festival, mis koroona tdttu jdi samuti
paar aastat dra, aga niiid sai taas hoo
sisse. Esimest korda korraldasime seda
juba aastal 2007.

Kui suurelt festivali korraldate ja mis
seal tipsemalt toimub?

Iga peamaja rithm osaleb teatrifesti-
valil oma nididendiga. Kuna praegu
on litkumisaasta, siis sel aastal pidid
ka niidendid olema liikumise- vdi
terviseteemalised. Niidendid on kas
ise vilja moeldud voi kohandatakse sel-
leks moni olemasolev lugu. Niiteks sel
aastal toodi muu hulgas lavale Sipsiku
merereis, S66bik ja Pisik ning tsirkus.

K&ik lapsed saavad ndidendis endale
rolli. See ei ole tingimata sonaline, aga
tahtis on, et koik saavad tulla lavale.
Lapsed tahavad esineda. Iga rithm saab
testivali 16pus rindkarika.

Festivaliga kaasneb alati viga tore
elevus ja ménus ndrvipinge nii lastel kui
ka opetajatel. Isegi opetajatel, kes on juba
30 aastat tootanud, tuleb lavanirv sisse.

Tinavu kestis teatrifestival kogu
mirtsikuu ja aprilli alguse. Igal niddalal
joudis méni etendus lavale — hommikul
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etendati seda kogu majale ja 6htul oma
rihma vanematele. Hommikustele
etendustele tuli vahel ka kulalisi, ndi-
teks kiidi Pargimajast ja Piikesekillust.
Lapsed vaatavad oma kaaslaste iles-
astumisi vahel isegi suurema huviga kui
monda professionaalide etendust.

Pargimaja koik rithmad osalesid see-
kord nii, et métlesid vilja sketsid ja fil-
misid neid. Ees ootab niitid Ghine filmi
vaatamine.

Millised suuremad muutused
Terakeses lihiajal plaanis on?

Koostame arengukava 2024-2026
aastaks ja selles on iiks oluline teema
keskkonnasdistlikkus. Liitusime juba
eelmisel aastal ,Rohelise kooli“ pro-
jektiga, mis toob keskkonnasiistliku
motteviisi lasteaia igapdevastesse tege-
vustesse ning aitab seda siisteemselt
ja terviklikult rakendada. See hélmab
jadtmemajandust, planeedi hoidmist,
prigikoolitusi ja muid rohelise motte-
viisiga seotud tegevusi. Lapsed ongi ju
need, kellest rohelisem métlemine ja
maailma muutmine pihta hakkab.

------

Liitusime juba eelmisel aastal

»Robelise kooli“ projektiga, mis toob
keskkonnasddastliku métteviisi laste-
aia igapdevastesse tegevustesse ning
aitab seda siisteemselt ja terviklikult

rakendada.

Kas teete juba praegu midagi, et rohe-
lisemad olla?

Putiame loodusele anda tagasi seda,
mida me votame. Niiteks, kui toome
rihma metsast joulukuuse, siis istutame
kevadel uue kuuse asemele.

Hiljuti saime jadtmete liigiti kogu-
mise kastid. Lastele viga meeldib priigi
sorteerida ja jddtmed oigesse kasti
panna.

Taaskasutame nii palju kui véima-
lik. Niiteks meisterdamisel saab taas-
kasutuse abil viga palju teha, votame
kasutusse vanad ajalehed ja ajakirjad,
tihjad pudelid, 1ongajupid jms. Taas-
kasutuse véimalused on piiritud.

Meil on peamajas liigirohke aed, kus
kasvavad p66sad, mustikad ja muud tai-
med, millega lapsed saavad tutvuda.

Rihmades pannakse igal kevadel

$
oot |

Marika on lasteaias Terake tootanud tile 20 aasta.

seemned mulda ja kasvatatakse akna-
laudadel kurki ja tomatit. Muide, tai-
medele viga meeldib lasteaias ja nad
kasvavad siin lopsakaks ning kannavad
histi vilja. Ilmselt sobib, et meil on pisi-
valt sama temperatuur ja palju valgust.

Mis on lasteaiajuhina sinu suurimad
villjakutsed?

Suurimaks viljakutseks on need
toopidevad, kuhu on kuhjunud viga
palju ilesandeid ja toohulk tundub
meeletu. Aga siis tuleb hakata lihtsalt
otsast harutama. Keerulisemad on ka
viiruste perioodid, kui t66tajad jddvad
jirjest haigeks. Opetajad ja Gpetaja abid
ei saa ju kodukontoris t66tada ja haige-
tele tuleb leida asendus. Vahel on sel-
lega tegelemine kiill nagu pusle kokku-
panek. Onneks pole pievad vennad ja
ro6msaid pievi on kindlasti rohkem.

Mis siis on suurimad ré6émud sinu
toos?

Mulle meeldib t66 inimestega, mulle
meeldib suhelda ja ma soovin teisi

Foto: Mariken Nikker

aidata. Kui kellelgi t66tajatest on mure,
siis aitan nii kuidas saan. Tinapieva
inimesed muretsevad ju viga palju, aga
kui juba on julgus ja voimalus kellegagi
rdakida, siis on see viga suur asi.

Mulle meeldivad roomsameelsed
inimesed ja lasteaias tootades peab
olema ré6msameelne, sest hea tuju ju
nakkab edasi. Kui t66 meeldib, tdokoht
meeldib ja kollektiiv sobib, siis see ongi
tihe hea lasteaia alus.

* Peamaja (Tallinna mnt 12) —
seitse aiarithma ja tiks sobitus-
rihm

* Pargimaja (Pargi 27) — kolm
aiariihma, iiks sobitusrithm ja
ks tasandusrithm

e Mudila (Uus-Saku 3a) — kaks
sdéimerithma

* Vudila (Juubelitammede tee 6) —
kaks s6imerithma
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28. veebruar

Kinnitati mittetulundusliku tegevuse
toetusfondi jaotus 2023.

Eraldati mittetulundusliku tegevuse
toetusfondist tegevustoetused ja tiksik-
isiku toetused.

Kinnitati Saku Vallavalitsuse 2023.
aasta hankeplaan.

Algatati Saku valla kasuks isikliku
kasutusoiguse seadmine 0,4 kV ripp-
keerdkaabli ja kahe tinavavalgusti
rajamiseks, omamiseks, valdamiseks
ja koikide t66de teostamiseks, mis
on seotud tehnorajatiste ehitamise,
majandamise, remontimise, korras-
hoiu ja hooldamisega Eesti Vabariigi
omandis olevale kinnistule Sarapuu
tn 9, Saku alevik.

Kompenseeriti kahele raske puudega
lapsele toetava teenusena ratsutamis-
teraapia, raske puudega lapsele toe-
tava teenusena savi loovtegevus, raske
puudega lapsele toetava teenusena
massaaZ ning stigava puudega lapsele
toetava teenusena fisioteraapia.
Otsustati osutada tugiisikuteenust
raske puudega lapsele Kurtna Koolis ja
koolivilisel ajal kuni 20 tundi nidalas.
Suunati stigava liitpuudega puuduva
toovoimega isik Kdo Tugikeskusesse
igapdevaelu  toetamise  teenusele
pdeva- ja nidalahoiuteenusena ja
kompenseeriti osaliselt kohatasu.
Anti osalise to6voimega ja keskmise
puudega isiku kasutusse tuba Tallinna
mnt 1a, Saku.

Miirati isikule muudel péhjendatud
juhtumitel makstav toetus.

Anti projekteerimistingimused péikese-
elektrijaama ehitusprojekti koostamiseks
aadressil Uus-Esko, Kajamaa kiila.

Seati sundvaldus Elektrilevi OU
kasuks Metsanurme kiilas Keraamika
tee kinnistule madalpinge liitumis-
kilbi ehitamiseks.

Esitati Transpordiametile Saku Valla-
valitsuse seisukoht Rail Balticut tle-
tava riigitee 11342 Saku-T6dva km
3,707-4,950 asuva 16igu ehitamise

eelndudele.

. marts

Kompenseeriti lapsele pstihholoogi
teenuse kimne seansi omaosalus.

* Kompenseeriti raske puudega lap-
sele toetava teenusena ujumine 1-2
korda nidalas Mustamie Elamus
SPA-s.

* Otsustati osutada isikule volandus-
tamisteenust Tallinna Sotsiaalt6o
Keskuses kuni 10 tundi.

* Otsustati osutada isikule viljaspool
isiku kodu osutatavat tildhooldus-
teenust MTU Vahtra Hooldemaja
Aa Hooldekodus.

* Anti projekteerimistingimused
detailplaneeringu tingimuste tipsus-
tamiseks Lille tee 8, Kasemetsa kiila
ning Kivitee 3 ja 5, Saustindmme
kila.

* Noustuti  keskkonnakompleksloa
nr KKL/321813 muutmisega.

* Anti avaliku drituse korraldamise
luba MTU-le Eesti Hobikrossiklubi
8. aprillil Saku-Minniku moto-
krossirajal toimuva avaliku drituse
korraldamiseks.

* Saadi tlevaade veebruaris antud ehi-
tus- ja kasutuslubadest.

* Noustuti SOS Lastekiila Eesti
Uhing peretugevdusprogrammi jit-
kamisega.

* Otsustati jitkata 2023. aastal SPIN

programmiga.

14. miirts

* Eraldati mittetulundusliku tegevuse
toetusfondist osalist toetust lksik-
isikutele.

* Kinnitati valla ametiasutuse ning
vallavalitsuse hallatavate asutuste
2023. aasta eelarve jaotuse t66jou-
ja majanduskuludeks ja majandus-
kulude hulgas kinnistute, hoonete ja
ruumide majandamiskuludeks.

* Kompenseeriti kahele lapsele psiih-
holoogi teenuse kiimne seansi oma-
osalus ning lapsevanemale pere-
teraapia teenuse kiimme seanssi.

* Miirati  puuduva t66voime  ja
keskmise puudega isikule muudel
pohjendatud  juhtumitel makstav
toetus elektriarve volgnevuse tasu-
miseks.

* Otsustati osutada keskmise puude

ja osalise to6voimega noorele
Saku  Pievakeskuses  tugiisiku-
teenust.

Anti projekteerimistingimused
piikeseelektrijaama ehituspro-
jekti koostamiseks Vilja kinnistul,
Kajamaa kiilas.

Kooskolastati kavandatava Siluri-
Ordoviitsiumi puurkaevu asukoht
Kuukinga kinnistul, Uksnurme kiilas
ning Raudtee tn 8, Sakus.

Noustuti keskkonnaloa andmisega,
mille alusel on AS-il Tariston voi-
malik Rail Balticu Tagadi okodukti
chitusel pohjavett tmber juhtida
V6iba ojja vastavalt esitatud kesk-
konnaloa taotlusele.

Seati sundvaldus Elektrilevi OU
kasuks Kurtna tee 33, Kurtna kiilas
ja Koivu tee kinnistule Metsanurme
kulas.

Anti néusolek Kajamaa kiilas asuva
katastriiksuse Adra jagamiseks ja
madrati koha-aadressid ja sihtots-
tarbed.

Anti ndusolek Jilgimie kiilas asuva
katastriiiksuse Moisavahe tee 6 jaga-
miseks ja médrati koha-aadressid ja
sihtotstarbed.

Mairati Tagadi kilas erakinnistutel
Tagadi laut, Matu ja Altpere paikne-
vale teele nimeks Tarva tee.

21. mirts
* Mairati isikule seoses raske majan-

dusliku olukorraga muudel péhjen-
datud juhtumitel makstav toetus.
Kompenseeriti lapsele psithholoogi
teenuse omaosalus.

Anti Teet Lilleorule Saku Lions
Klubi spordipdeva korraldamiseks
tasuta kasutada Saku Spordikeskuse
voimla uue osa 1/3 pallimédngusaalist
25. mirtsil ning Sander Laumetsale
teadushuviringi ~ Unicorn ~ Squad
oppet66  labiviimiseks ~ Kurtna
Kooliga kokkulepitud ajal Kurtna
Kooli muusikaklass.

Anti projekteerimistingimused side-
vorgu ehitusprojekti koostamiseks
Pihklimetsa tee, Saku.

Mairati Saustindmme kiilas asuvate
katastritiksuste Kivitee 3 ja Kivitee 5
jagamise tulemusel moodustatavate
katastriiiksuste koha-aadressid ja
sihtotstarbed.
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Vallavolikogu

23. mirtsi volikogu istungist vottis
osa 19 liiget. Puudus kaks.

Piirkonnapolitseinik  Enely Meho
andis tlevaate diguskorrast Saku val-
las 2022. aastal.

Kinnitati Saku Gimnaasiumi arengu-
kava.

Otsustati omandada vara tasuta
omandamise teel MTU Juuliku Kiila-
seltsi Kilaseltsilt transpordimaa kin-
nistu Kuu tee L1, Juuliku kila ning
Tuuli Merimaa tldmaa kinnistu
Eha po6ik 1// Eha tee 12, Juuliku kila.

Avaldati arvamust kaevandamisega

rikutud maa korrastamistingimus-
tele ja keskkonnamdju hindamise
algatamata jitmise otsuse eelnoule.
Keskkonnaametile tehakse ettepanek
kaaluda, kas kolme kuni nelja kore
kudemisveekogu rajamine on piisav
voi tuleb see arv viieni tdsta.

* Anti otsustuskorras kimneks aas-
taks MTU-le Nelja Kiila Rehekiiiin
tasuta rendile kinnistu Rehe kilin,
Uksnurme kiilas.

* Otsustati omandada seoses valgusta-
tud teetiletuskoha rajamisega Saku-
Todva riigimaanteele tasu eest vara
avalikes huvides omandamise teel

Laane kinnistu pindalaga 60 m? ja
Lille tee 1 kinnistu jagamisel moodus-
tatav u 105 m? suurune transpordimaa
kinnistu.

* Otsustati omandada avalikes huvides
tasu eest Juuliku-Saue kergliiklustee
ehitamiseks vajalikud kinnistud, mille
omanikelt on saadud néusolek.

* Kairi Zaletajev nimetati Saku
Vallavolikogu esindajana  Kajamaa
Kooli hoolekogusse.

* Anti ndusolek asuda kompromisslibi-
ridkimistesse Tammemaie VIII liiva-
karjddri keskkonnaloa ja korrastamis-
tingimuste vaidluses.

ALGATATI SAKU ALEVIKU NING JUULIKU, KASEMETSA JA UKSNURME KULADE PIIRIDE MUUTMINE

Saku Vallavolikogu algatas Saku ale-
viku ning sellega kaasnevalt Juuliku,
Kasemetsa ja Uksnurme kiilade
lahkmejoonte ehk piiride muutmise.
Arvamusi ja ettepanekuid saab valla-
valitsusele esitada 5. maini.

Arvestades  rahvastiku  tihedu-
ses toimunud arenguid ja arengu-
perspektiive laieneks Saku alevik poh-
jas kuni Tallinna ringteeni ja l6unas
Saku valla tldplaneeringus kavanda-
tud tiheasustusala piirini.

Juuliku kila alale, mis jadb Saku
aleviku ja Tallinna ringtee vahele, on
moodustatud jirjest uusi elamukrunte
ning neid on veelgi liitumas. Seal paik-
nevad kinnistud moodustavad juba
praegu thtse asumi Saku alevikuga.
Samuti 14abib Saku aleviku ja Juuliku

kiila vaheline piir mitut elamumaa kin-
nistut, mistdttu on piiride korrigeeri-
mine moéoddapddsmatu. Juuliku kilast
liidetakse Saku alevikuga Eha tee, Eha
poigu, Kuu tee, Kuu poigu Taevakaare
tinava, Paju tee, Paju poigu, Kase tee,
Tihe tee, Tahe poigu, Talu tee ja Talu
poigu didrsed kinnistud, Nurme tn 62,
86, 88, 90, 90a, 92, 94, Liia, Augusti,
Juula, Juuliku, Ringi ning Tariku ja
Tarikupdllu  detailplaneeringujirgsed
kinnistud.

Sarnane olukord on tekkinud Saku
aleviku léunaosas, kus alevikul on iihine
piir Kasemetsa kiilaga. Viimastel aasta-
tel on piirkonda ehitatud mitmeid kor-
termaju, neist kolmest ldheb libi prae-
gune piir. Kasemetsa kiilast liidetakse
Saku alevikuga Uusmaie tinava, Uusmie

MUUTUSID OSALISELT AVALIKE LIINIDE VALJUMISAJAD

Pohja-Eesti Uhistranspordikeskus teatab, et 3. aprillist muutusid avalikel bussiliinidel viljumisajad seoses liinide libimise

aja pikendamisega. Busside 113 ja 113A véljumiste muutus puudutab ka &pilasliine.

Kehtivad liinide 113, 113A, 117A ja 177 koondplaanid leiate www.peatus.ee.

Muudatused alates 3. aprillist 2023
117A

117A E-R Saku-Tallinn 17.35 viljub edaspidi 17.50
117A E-R Saku-Tallinn 15.20 viljub edaspidi 15.45
117A E-R Saku-Tallinn 07.45 viljub edaspidi 07.40
117A E-R Saku-Tallinn 07.20 viljub edaspidi 07.15
117A E-R Saku-Tallinn 09.20 viljub edaspidi 09.15

113A

177

113 Liinile on lisatud uus bussipeatus Sillaku
113 - 06.35 pikendatud peatuseni Saku Giimnaasium Koik liinid

113 - 07.40 uus algpeatus Saku Glimnaasium

poigu, Lille tee ja Soo tee ddrsed
kinnistud, ning Lepiku, Kruusiaugu,
Kopli,  Uus-Lepiku,  Uus-Kopli,
Kruusivilja, Liina ja Liana kinnistud.
Uksnurme kiilast liidetakse Saku
alevikuga Uksnurme tee 5 kinnistu.

Muudatuse alus on Saku Valla-
volikogu 23. mirtsi 2023 otsus nr 16
»Asustusiiksuste lahkmejoonte muut-
mise algatamine”. Koikide mater-
jalidega saab tutvuda valla veebilehel
www.sakuvald.ee uudiste rubriigis
ja vallamajas. Arvamusi ja ettepane-
kuid asustusiiksuste piiride muut-
mise kohta saab esitada kuni 5. maini
2023 e-postile saku@sakuvald.ee voi

aadressil Juubelitammede tee 15,

Saku alevik.

113A - 13.50 lisatud peatus Uusmie
113A - 06.40 pikendatud peatuseni Saku Giimnaasium
113A - 07.35 uus algpeatus Saku Giimnaasium

E-R 09.00 viljub edaspidi 09.05

Muutuvad véljumisajad ménes peatuses
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2023. aastaks planeeritud tanavavalgustuse rekonstrueerimis-

ja ehitustood

AICAR PRUUL | taristuinsener

Kiesoleval aastal jiatkab Saku Valla-
valitsus  tdnavavalgustuse rekonst-
rueerimistoddega. Kui  varasemal
kolmel aastal vahetati 1400 naatrium-
valgustit, siis sel aastal on kavas asen-
dada veel ligikaudu 500 vana valgustit

kaasaegsete LED-valgustite vastu,
planeeritud soetusmaksumusega
134 000 eurot.

Suuremad tinavavalgustuse 16i-
gud, kus valgustid vahetatakse on
Saku — Minniku ja Kiisa — Kurtna
kergliiklusteed ning Nurme tinav
Saku alevikus. Ehitustoid tehakse veel
Tinassilma piirkonnas Arunémme,
Johannese, Suur-Tooma, Metsavaimu,
Kivinugise ja Metsnugise tinavatel.
Tinavavalgustuse ehitustood jatkuvad
Kungla, Sookolli, Kandle ja Haldja
tinavatel. Valgustite vahetust planee-
rime Uksnurme killas Lume teel ja

Metsanurme kiilas Kasemetsa teel, kus
t6id alustatakse Rehemetsa teest. Kokku
on nende objektide ehitusmaksumuseks
kavandatud 195 000 eurot.

Uutest  valgustusloikudest — on
tinavu kavas rajada Metsanurme kiilas
Kasemetsa tee kergliiklustee ja Kuresoo
tee tanavavalgustus. Projekteerimine on
seal juba l6pusirgel ning peagi algavad
ehitustood. Kavandatud ehituse kogu-
maksumuseks on 230 000 eurot.

Kaasava eelarve raames on val-
lavalitsus vilja kuulutamas Sprindi
tee tdnavavalgustuse projekteerimis-
chitustoode hanget. Samaaegselt on
soov ehitada vilja ka Sprindi péik val-
gustus. Kokku on mainitud l6ikude
ehitustoode maksumuseks ligikaudu
72 000 eurot.

Omajirge ootab veel Saustinomme —

Luige ja Saku — Uksnurme kerg-

litklusteede ~ tdnavavalgustuse liitu-
miskilpide  viljachitus  Elektrilevi
poolt, et enne stigist saaksime ka need
valgeks.

Ambitsioonid on suured, aga kas
koik planeeritu énnestub, séltub pal-
juski hangete edukusest, tarnetest ja
muudest teguritest. Loplikke tulemusi
nieme aasta l6pus.

2023. aastaks planeeritud to6de
kuva on véimalik vaadata QR koodi-
rakendusega voi Saku Vallavalitsuse

veebilehel.

TAHELEPANU SAKU VALLA NOORED!

Saku vald viib ldbi noorsootoo kvaliteedi
hindamist 7-26-aastaste noorte seas.

Nooremad vastavad uuringu kiisimustikule
koolides, aga 20-26-aastasel noorel palume
leida umbes 10 minutit, et anda meile
tagasisidet. Kiisitlusele pddseb ligi
QR koodirakendusega.

JURIST

PEAMISED TOOULESANDED
+ lepingute projektide koostamine ja Gigusliku hinnangu andmine
» hallatavate asutuste ning digusaktide koostajate ndustamine
+ vallavolikogu ja vallavalitsuse digusaktide eeindude kontrollimine, ettepanekute esitamine,
vajadusel digusaktide koostamine
» maaruste edastamine Riigi Teatajas avaldamiseks
+valla esindamine notariaalsetes tehingutes ja kohtus
» vallavalitsuse teenistujate ndustamine
« teenistuslikus jarelevalves osalemine vii selle [abiviimine
+ vallasekretari asendamine

OOTUSED KANDIDAADILE

»sul on magistrikraad diguse dppesuunal vdi bakalaursusekraad diguse Gppesuunal ning
vihemalt 2 aastane téGkogemus riigi voi kohaliku omavalitsuse ametiasutuses

« orienteerud seadustega valla padevusse antud kiisimustes ning oskad koostada ja
rakendada KOV valdkondi reguleerivaid digusakte

» omad vaga head enesevaljendus-, koostdd- ja suhtlemisoskust ning algatusveimet

- oled hea planeerija, analiUsivoimega, kohusetundlik, usaldusvaarne ja iseseisev

OMALT POOLT PAKUME

« huvitavat ja vastutusrikast tood uues vallamajas

- aktiivset ja sdbralikku kollektiivi ning meeleclukaid Ohisdritusi

+ ametialaseid téiendkoolitusi

+ puhkust 35 péeva, sporditoetust, kaugttd vaimalust

+ tasustatud tervisepaevi ja haigushivitist alates halgestumise esimesest paevast

Kiisimustikule vastamine on anoniiiimne —
iga noore vastus on eriti oluline!
Vastata saab 14. aprillini.

Candideerimi
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Eesti ToOtukassa

Kunagisest to6messist, kus kohalikus
kultuurimajas v6i maakonnakeskuses
olid stendil t66pakkumised, on tidnaseks
kasvanud vilja neli pdeva kestevinterneti-
mess. Osaleda saab praktilistes t66tuba-
des, koos spetsialistiga tile vaadata oma
kandideerimisdokumendid, teha libi
too- vOi  sisseastumisvestlus, arutada
oma plaane karjddrindustajaga, osaleda
koolide ja ettevotete infotundides ja veel
mitmeid muid kasulikke voimalusi.
Toomessil osalemine on tasuta ja
oodatud on kik, kel vihegi huvi. Uritus
pole moéeldud mitte ainult té6otsija-
tele, vaid ka tootavatele inimestele, kes
métlevad to6kohta vahetada voi koguni
karjéddripooret teha. Virtuaalse messi
suureks plussiks on, et koike saab teha
endale sobival ajal ja kohas. Kuna tritus
toimub nidala sees ning paljud on sel ajal
t60l, siis igatiks saab ise valida, mis ajal
on tal kdige mugavam messist osa votta.

Uheks peateemaks on haridus

Sel aastal on messi tiks olulisi suundi
haridus. Kohal on pea 30 kutse- ja
korgkooli ning tdiskasvanute gimnaa-
siumit ile Eesti. Saad tutvuda nii eri-
alade kui sisseastumistingimustega ning
libi luhiklippide heita pilgu koolide
tagatubadesse. Saad teada, mis on just
nende juures erilist ja unikaalset, mis
muudab 6ppimise toredaks ning milli-
sed on need, vahel ka nihtamatud, lisa-
védrtused, mida kool pakub.

Hiiva nou spetsialistidelt

Tootukassa karjidrindustajad kohtu-
vad iga pdev inimestega, kes seisavad
valikute ees. Millised on nende tihele-
panekud ja nduanded inimesele, kes
plaanivad 6ppima asuda?

Uus eriala loob uued vdimalused!
V6ib-olla vajad muutust oma todelus,

et mitte labi poleda, tahaksid ellu viia
mond ammust unistust voi teha karjddris
kannapooret? Kui jah, siis vaata tile, mida
oma soovide realiseerimiseks vajad.

Oppida ei ole mitte kunagi hilja.
Elukogenum inimene 6pib palju tShu-
samalt, sest kogemused, seoste loomise
oskus ja laiem pilt aitab 6pingutes edasi.
Niiteks Jdarvamaa Kutsehariduskeskuse
lopetas ks oppur 80 aasta vanusena,
et pihenduda tdielikult oma suurele
kirele — kalakasvatusele.

On palju koole, kus on loodud kéik
voimalused, et sind dppet6o kestel iga-
kilgselt toetada. See kindlasti ei tihenda
oppuri n-6 oppetddst libivedamist, vaid
seda, et kui on soov ja tahtmine, oled
valmis t66d tegema ning panustama,
teeb ka kool omalt poolt koik, et see
teekond lihtsamaks muuta. Pakkudes
nditeks psithholoogilist ndéustamist,
mentorprogramme, mitmesuguseid
oppetoetusi ja stipendiumeid, paind-
likku 6ppekorraldust jms.

Koolitee meeldivaks  sujumiseks,
tasuks enne 16pliku otsuse langetamist
teha moéned arvutused. Kalkuleeri, kui
palju on sul voimalik panustada ja kui
suurteks muutusteks oled valmis. Kas
suudad mitu aastat lisaks t66le ka 6ppi-
misele pithenduda? Jagada koormust
diglaselt t66, kooli ja isikliku elu vahel?
Oled valmis vajadusel elukohta vahe-
tama? On to6andja, pere ja lihedased
valmis muutustega kaasa tulema? Kas
majanduslik seis lubab muudatusi?

Koigil on voimalus

Ka Eesti Tootukassa julgustab koiki
haridusse panustama. Nii libi noortele
korraldatavate karjddarikonverentside, mis
aitab neil suundi seada kui ka mitme-
suguste tootubade, mis toetavad ning
motiveerivad ka juba elukogenenumaid
taas koolipinki istuma. Kindlasti on pal-
judele abiks tasemedppetoetus, mis on
méeldud todealistele tootavatele ja to6-
tuna registreeritud inimestele, kellel on
puuduliku v6i vananenud hariduse voi
oskuste tottu keeruline leida uut t66d voi
kellel on oht t66koht kaotada. Toetatakse
erialasid, kus hetkel tookdtest puudus.
Vaata tootukassa  kodulehelt  toetuse
maksmise tingimusi ja pea néu karjddri-
spetsialistiga — ehk on see vdimalus teha
ks samm oma eesmirkidele lihemale?

TOO-JA KARJAARIMESS

Tule T66- ja karjadrimessile,
kui kaalud oma t66elus
muudatusi! Saad siit koik
vajaliku, et kindlamalt oma
unistusi pitiidma minna.
T66- ja karjaarimess toimub
11.-14. aprillini veebilehel
www.toomess.ee. Erinevatesse
tootubadesse registreeruda
ning karjairinoustamise aega
broneerida saab juba 4. aprillist.

Keila-Paldiski virbamispéev toimub 12. aprillil kell 11-14
Keila Kultuurikeskuses, Keskviljak 12, Keila.

Kohapeal pakuvad t66d ligikaudu 30 ettevotet.
Toootsijatel on voimalus ettevotetega otse suhelda,
sobivuse korral saab kokku leppida téovestluse.
Kohal on karjdirinoustajad ja Tooinspektsioon.
Oodatud on igas vanuses téootsijad.
Osalemine tasuta.

Rohkem infot telefonil 5883 4021 Riina Vesso, riina.vesso@tootukassa.ee
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Uheskoos keskkonna heaks: Saku valla keskkonnakuu 2023 toimub mais

STIINA VARD | keskkonnaspetsilist

Ténavu maikuus toimub taaskord kesk-
konnakuu, mille raames on kdigil Saku
valla elanikel vbimalus tasuta osa votta
vahvatest ~keskkonnateemalistest — t66-
tubadest, loengutest ja seminaridest. Mida
tipsemalt oodata voib?

¢ Taaskord toimuvad linnuteemalised
hommikud ja 6htud, kus on voimalik
lahemalt tutvuda kodukohas pesitsevate
lindudega ning oma kitega meisterdada
lindudele pesakaste. Selle aasta lind on
aul, kelle huvitava elu kohta on véima-
lik rohkem teada saada loodusohtul.

* Keskkonnakuu theks eesmirgiks on
luua veelgi tugevamat sidet elanike ja
looduskeskkonna vahel, selleks toimu-
vad looduses mitmed t66toad nagu ndi-
teks pildistamise koolitus algajatele ja
maalimine.

* Rohenippude r6omuks korraldatakse
pisirohetaimede kasvatamise t66tuba,
kus igal osalejal on voimalik oma-
enda pisirohetaimed kasvama panna.
Pisirohe ehk vorsed on tillukesed s66-
davad taimed — tdeline supertoit, mis
muudab iga toidukorra eriliseks.

* Keskkonnakuul saavad elanikud lihe-
malt niha, mille huvitavaga vallas veel
tegeletakse. Saku alevikus  virskelt
valminud Maaelu Teadmuskeskuses
tutvustatakse sordiaretust ja mulla-
uuringuid, Kurtna Kool tutvustab oma
mesilat ning kohapeal on vdimalus
valmistada mesilasvahast kutnlaid ja
vahariiet.

| ]
Hsirobe.z;lm
Foto: Pexels

* Taaskasutus on moes — kisitoohuvilistel
on voimalik tootubades tekstiilijadki-
dest uusi riideid 6mmelda, neid paran-
dada ning muudest materjalijadkidest
putukahotelle meisterdada.

Lisaks toimub mitmeid huvitavaid ja
kasulikke infopéevi, niiteks jadtmete liigiti
kogumisest, kahepaiksetest meie timber,

-
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\ARSTI TULEKUL

valla

sikeskkoiiii

”~ Looduses
toimuvad tootoad
panevad mirkama
Ja jaddoustama
erinevat ilu.

< Taaskasutus on
moes ja taaskasutus
on keskkonna-

sobralik.

Fotod:

Merilin Piirsalu
voorndlkjatest, piikeseenergiast, digi-
priigist ja paljust muust!

Tipsem keskkonnakuu kava selgub
aprillikuu jooksul. Hoia kindlasti silm
peal valla kodulehel ja Facebooki lehel,
sest tinavu toimub keskkonnakuul aktiiv-
sete osalenute vahel auhindade loosimine.

Peaauhinnaks on jalgratas.
Info: www.sakuvald.ee/keskkonnakuu-2023

Saku

vald
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Kevadine tasuta
aiajaatmete
vastuvott Saku
jaatmejaamas

12. aprillist 23. aprillini votab Saku
jadtmejaam valla elanikelt vastu
piiramatus koguses aia- ja haljastu-
jadtmeid.

Aia- ja haljastujadde on taimne
kude, lehed, rohi, okkad ja peenemad
oksad. Jaimedamad ja pikemad oksad
saab samuti jadtmejaamas tasuta dra
anda, kuid suuremad kogused (iile
2 m®) palume viia Minniku kilas
asuvale SLG Energy OU platsile,
kus jadtmete tileandmine on samuti
tasuta.

Kogumiskampaania viliselt voe-
takse aia- ja haljastujddtmeid tasuta
vastu 0,6 m* (600 liitrit) pdevas. Aia-
ja haljastujadtmete pdletamine ning
voorale kinnistule ladestamine on
Saku valla territooriumil keelatud.

Saku jddtmejaam asub Saku ale-
vikus Tiigi tn 15.

E-T SULETUD
K-R 12-19
L-P 11-18

Biojaatmete liigiti
kogumisest Saku vallas

Tuletame meelde, et alates 2024. aasta
1. jaanuarist on koikjal Eestis bio-
jadtmete liigiti kogumine tekkekohal
kohustuslik. Lubatud on biojddtmeid
kas kohapeal kompostida v6i tle anda
korraldatud jadtmeveo raames jddtme-
vedajale.

Kompostimisest oma kinnistul on
voimalik Saku vallavalitsusele teada
anda teavitusvormiga, mida hakatakse
vastu votma 2023. aasta juunikuus.
Anname aegsasti teada, millal véima-
lus avaneb, kus vorm asub ja kes tip-
selt valda teavitama peavad. Palume
enne seda e-kirja teel avaldusi mitte
saata.

Tipsema info ja kompostimise tin-
gimused leiad Saku valla kodulehelt
www.sakuvald.ee/biojaatmed

MAARJA KANDMAA | Saku Giimnaasium

Projekt ,,100 tiihja taldrikut® sai alguse
eelmisel aastal, kui Saku Vallavalitsuse
arendus- ja  keskkonnateenistuse
juht Kerli Laur kidis meile loengut
pidamas teemal koolitoit. See pani
motlema, et midagi peaksin ka mina
tegema, et viltida toidu raiskamist ja
dra viskamist. Radkisingi siis klassi-
juhatajana oma 1. klassi 6pilastele, kui
palju me toitu raiskame ja miks me
peaksime sddstma. Samuti valmistasin
esialgse plakati 100 tihja taldrikuga.
Hakkasime kogu klassiga taldrikuid
virvima — kui taldrik oli s66klas tith-
jaks soodud, siis vois plakatil ihe
taldriku dra vérvida.

Algus liks natuke keerulise-
malt, sest oli vaja teha piris palju
selgitustood. Lopuks aga hakkasid
lapsed tiksteist jilgima, toetama ja
meelde tuletama, miks tuleb taldrik
tihjaks stta. Sellest korrast oppi-
sin isegi, mida muuta ja kuidas ideed
paremini opilasteni tuua. Teist korda
palusid minu klassi lapsed ise projekti
korraldamist ning s66mas hakkasid
kdima isegi need, kes viga koolitoitu
ei eelista.

Kuna projekt osutus minu klas-
sis edukaks ja tagasiside oli hea, siis

pakkusin ideed meie 6ppejuhile Piret

éﬁ%@

100 TUHIA TALDRIKUT

I | Palun édra viska
i to:tu dra!

Sahvale. Projekt lisati kooli t66plaani
ja see toimus jaanuari kolmandal
nidalal suuremalt, kui osalesid koik
1.-3. klassid.

Opetajad said virtuaalse kausta,
mis sisaldas toolehti, plakateid ja esit-
lust kooli toidu kohta. Projekti kii-
gus pidid lapsed s66ma oma taldriku
tithjaks, et virvida plakatil ks taldrik
dra. Eesmirk oli suunata opilasi s66ma
kogu toit dra ning lisaks panna opilast
tostma toitu endale nii palju, et koik
dra jouaks siiia.

Osales rohkem klasse, aga voiduka
16puni joudis 15 klassi ehk saime kokku
1500 tiihja taldrikut. Kilogrammides
jai meil dra viskamata rohkem kui
40 kg toitu ehk umbes neli dmbritdit.
Lisaboonusena pani see s66ma ka 6pi-
lased, kes muidu koolitoitu ei s60 —
mida rohkem s66jaid klassist oli, seda
kiiremini ju said taldrikud vérvitud.
Voiksin lugeda projekti viga histi
onnestunuks. Kindlasti voiks seda
veelgi proovida, aga siis voiks kaasata
ka reaalse kaalumise, et niha tegelikku
moju.

Aitih koikidele 6petajatele ja
osalenud klassidele! Meeleheaks said
koik projekti edukalt I6petanud klas-

sid the ambri mustikaid.
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Kes taldriku tiihjaks soi, vois plakatil taldriku dra varvida.

Foto: erakogu
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MERILIN PIIRSALU

Saku vallas tegutseb neli eakate iihendust, millega tasub liituda igal 65+ vallaelanikul, sest osalemine pakub vaheldust igapievarutiinile ja
annab véimaluse leida uusi tuttavaid. Et liitumisotsust oleks éfrgem teha, tutvustame eakate iihendusi. Martsis oli juttu Saku Diabeetikute
Seltsist ja Kiisa-Kurtna-Tagadi-Roobuka Pensiondride Ubendusest, niitid saab robkem lugeda seltsingutest Elukaar ja Meelespea.

Seltsingu Saku Pensioniride Uhendus
Elukaar loomisest tditub tdnavu 30 aas-
tat. Nende tegemistest ja motetest ridgib
juhatuse esimees Ivar Raig.

yElukaar alustas 1993. aastal viie
litkmega. Tinaseks oleme kasvanud 94
litkmemaksu maksva tegevliikmeni, kel-
lest 50 on vanuses 80+.

Seltsingulepingu  kohaselt  loodi
tthendus, et arendada aktiivselt oma-
vahelist seltsielu, anda seltsinglastele
thtekuuluvustunnet ja tdsta nende
vajalikkust kogukonnas. Samuti seati
sihiks votta aktiivselt osa kohalikest
kultuuritiritustest, laiendada seltsing-
laste silmaringi seadusandluse, poliitika
ja majanduse kiisimustes ning anda elu-
r66mu, kaasates neid mitmesugustesse
isetegevuslikesse Uritustesse ja reisidesse.

Uuteks eesmirkideks on seatud
parem toimetulek ja pikem eluiga, eakate
sotsiaalteenuste parem kittesaadavus,
sealhulgas eakate 6opéevaringse hoole-
kandeasutuse rajamine valda.

Korraldame igal aastal vihemalt kuus
kokkusaamist Saku Giimnaasiumi suu-
res saalis, kus eakatele esinevad nii valla
taidluskollektiivid kui ka mujalt kutsutud
esinejad ja artistid. Naiteks veebruaris
esinesid Juri Ratas ja tema tantsupartner
Kristina Tarmet, mairtsis kuulasime
toitumisteadlast Tagli Pitsit ja Saku
muusikakooli 6pilaste kontserti, kdisime
Pirnu teatris ja algasid valla toetatud
arvutikursused. Ees ootavad mitmed

Kajamaa piirkonna pensiondride
seltsing Meelespea loodi 16 aastat
tagasi jaanuaris. Seltsingu juhatuse liige
Elve Viitamees rddkis, millega aastate
jooksul on tegeletud ja mis on ldhiajal
ees ootamas.

,Kajamaa  piirkonna  pensioni-
ride seltsing Meelespea ithendab Saku
valla Saustinomme, Lokuti, Sookaera-

t

Uks wviike osa Elukaare liikmetest.

ekskursioonid ja osavott eakate vabariik-
likest Gritustest Tartus, Paides ja mujal.
Liikmeks tasub astuda, sest meiega
on huvitav ja kasulik. Elukaar aitab
pikendada meie litkmete elukaart ja elu-
kvaliteeti. Organisatsiooni liikmete arvu
ja mdjukuse kasv suurendab voimalust, et
valla juhid hakkavad eakate probleemi-
dele po6rama senisest oluliselt suuremat
tahelepanu. Meie seltsingu eestvedajate
arvates voiks Saku valla voimetekohaseks
eesmirgiks ldhiaastatel olla investeeri-
mine eakate hoolekandesse ja vastavate
jooksvate kulude suurendamine kaks
kuni kolm korda. Oluliseks voimaluseks
rahastamise suurendamisel on avaliku ja
erasektori koost66 uute vormide raken-
damine Skandinaavia riikide eeskujul.
Eesti eracttevotete kasumid ja vaba
kapital kasvavad, Eesti eraisikute panga-
kontodel on juba enam kui 8 miljardit
eurot. Maistlik oleks osa sellest kaasata

Metsanurga, Kirdalu, Tédva ja Kajamaa
kulade eakaid. Momendil on seltsingus
litkmeid 30 ringis.

Seltsing loodi 17. jaanuaril 2007.
aastal. Liikmeid oli sel ajal 65.
Tegelikult tegutsesid kohalikud eakad
juba enne seltsingu asutamist Floreida
Sinissaare ja Kajamaa kooli tolleaegse
direktori Sirje Oruste eestvedamisel.
Seltsing loodi, et muuta pensioniride
elu veel huvitavamaks ja sisutihedamaks
ning olla paremini kursis koduvallas

2.4

Foto: erakog.

ettevotete ja kontoomanike endi jaoks
lihitulevikus vajalikesse sotsiaalprojekti-
desse. Avaliku ja erasektori koostoo raa-
mes voiks niiteks pangad, ettevotted ja
ka eraisikud investeerida isegi mitme
Saku  hoolekandeasutuse  rajamisse.
Need asutused peaksid aitama eakatel
vananeda véimalikult tervena, aktiivsena
ja viidrikana, seda koigis eakate vanuse-,
tervise- ja joukusegruppides.

Elukaare liikmeskond on aastatega
vananenud. Seltsingu jatkusuutlikuks
tegevuseks on vaja juurde eelkdige noo-
remaid pensionile jadnud inimesi, seal-
hulgas ettevotjaid. Selleks on lootust, sest
ka Saku vallas kasvab vanemate elanike
osakaal. Kes soovib Elukaarega liituda,
peaks tulema tihele meie tritusele Saku
Glmnaasiumi suures saalis, avaldama
liitumise soovi tihele meie juhatuse liik-
metest ja maksma litkmemaksu 10 eurot
aastas.”

toimuvaga. Samuti sooviti thiselt kiia
teatris, viljasoitudel ja korraldada koos-
viibimisi.

Praegu korraldab Meelespea aasta
jooksul neli-viis suuremat Uhisiritust,
mis toimuvad Kajamaa koolimajas ning
kus on osalemas ka teised Saku valla
eakad.

Viga oodatud ihisiritus on vara-
suvine piknik Kivi-Lillemdel. Kuna
sealses talus on viga kaunis iluaed,
mille rajas noorperemees Ahto Ruut,
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siis tulime juba 2007. aasta tooplaane
tehes mottele iluaeda kiillastama minna.
Helistasin ja meid oldi lahkelt vastu
votma pithapieval, 2. juunil. Kilaskdigu
jooksul said soovijad teada nii taimede
istutamise ja hooldamise kohta, samuti
oli véimalik osta istikuid. Pérast istusime
koos tiigi kaldal, joime kohvi ja maitse-
sime voileibu. Meie r66muks tegid pere-
kond Erika ja Otto Ruut ettepaneku
korraldada nende juures piknikku iga
aasta juunikuu esimesel pihapédeval.
Nii tekkiski tore traditsioon, mis kestab
tinaseni. Suur tinu perekond Ruudule!

Tinavuse kevade kogu valla toimu-
nud dritustest voiks esile tuua mirtsi-
kuise Endla teatri kiilastuse ja eakate
toitumisalase loengu.

22. aprillil toimub Kajamaa koolis
kevadpidu ja 11. mail liheme Tartusse
eakate festivalile. Kivi-Lillemie talu pik-
nik toimub 4. juunil.

Oktoobri 16pus ootab ees stgis-
pidu ning jéule tihistame detsembris
koosviibimisega Kajamaa koolimajas.
Peod muudavad alati eriti meele-
olukaks artistid, kes pakuvad muusikalisi

1) - h
s 2 =

Hetk Meelespea pi,én-i,%ulz‘. |

elamusi. Niiteks on meil esinemas kai-
nud Nomme akordionistide ansambel
»2Amulett‘, perekond Minniste pere-
ansambel, Peeter Kaljumie jt. M66dunud
aasta 7. novembri stgispeol esines
Loodeteater niidendiga ,Asemikud®.
Oleme kiinud igal aastal joulureisil koos
Kiisa eakatega. Iga kord valime uue siht-
koha, kus kiilastame ménda kirikut ja
einestame mones turismitalus.

Foto: erakogu

Olen algusest peale olnud seltsingu
juhatuse esimees ning see on toonud mu
ellu palju Ghiskondlikku t66d, muret, aga
ka palju rd6mu kordaldinud asjadest.

Kindlasti ootame oma ridadesse
uute ideedega uusi liikkmeid, kes soovi-
vad osa votta seltsingu elust ja tegemis-
test. Liitumiseks palun helistada telefo-
nil 5650 0676 ja siis saame kohtumise
osas juba kokku leppida.”

Segakoor
TULJAKU
kevadkontsert
=
—_—
=

Saku Moisas

kell 19.00

Dirigent: Killu Rikker
Klaveril: Karl Peterson
Solist: Kristel Sikk

Pileteid 5€ kuni vastavalt véimalusele ja soovile annetuse
osas. SULARAHAS! Piletitulu Iaheb ukrainlaste abistamiseks.

Vabatahtlik
SELTSILINE

Kingi iiks tund nidalas ja tule s6braks eakale v6i
erivajadusega tdiskasvanule, sest koos tegutsemine
annab r66mu mélemale.

Mida UHESKOOS teha:
* vestlused ja mélestuste jagamised
® jalutuskdigud looduses
® kaisit66 voi muu hobiga tegelemine
¢ lihtsamate kodutoode tegemine
* teatrija kontserdi kiilastamine
* japalju muud
Tule sina ka SELTSILISEKS v6i anna teada
soovist omale seltsiline leida!

Véta ithendust Harjumaa
koordinaatoriga:

KARIN TALALAEV

tel 529 9161, karin.talalaev@gmail.com

Uuri lisaks veebilehelt www.seltsilised.ee

UK
A b
Saku <z
4 SRR —
—o ‘rgt>

Firoapa Lit Eeai
s Sokiaaitnd  Wievia hesks.
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Tallinna ringraudtee arendab reisirongiliiklust

ja suunab kaubaveod timber linna

MARJU KAIVAPALU | Rahandusministeeriumi ruumilise planeerimise osakonna ndunik

Umber Tallinna linna on kavanda-
misel elektriraudtee. Selleks alga-
tas valitsus Harjumaa Omavalituste
Liidu initsiatiivil riigi eriplaneeringu
ja keskkonnaméju strateegilise hinda-
mise. Miks selline planeering vajalik on
ja kuidas saab planeerimises kaasa rdi-

kida?

Linnast kaovad kaubarongid ja avar-
duvad inimeste liikumisvoimalused

Tallinna ringraudtee loob eel-
koige voimaluse Paldiski suunaliste
kaubavedude timbersuunamiseks
kesklinnast (sh Kopli kaubajaamast)
ning Ulemiste reisiterminalist, kau-
pade kiiremaks litkumiseks ning Eesti
logistikavaldkonna  konkurentsivoime
suurendamiseks. Lisaks tekib uus this-
transpordiithenduse voimalus Lagedi-
Ulemiste-Saue-Keila-Paldiski/Turba
(edaspidi  ka  Haapsalu-Rohukiila)
suunal.

»Ringraudtee planeerimise algata-
mine on tulevikku vaatav otsus,” litles
Harjumaa Omavalitsuste Liidu tegev-
direktor Andre Sepp. ,Uhes raudtee-
koridoriga selguvad ka tehnilised lahen-
dused ning maavajadus. Ténu raudtee
asukoha tipsele mairatlemisele saavad
ka maaomanikud ja kinnisvaraarendajad
selguse edasiste plaanide tegemiseks,
mirkis ta. ,Selle raudtee rajamise moju
ulatub viljapoole Harjumaad, paremad
litkumisvéimalused on omakorda argu-
mendiks elukeskkonna, dritegevuse ja
uute to6kohtade planeerimisel.”

Ringraudtee rajamine on riiklikult
oluline

Raudtee on heaks viisiks vihenda-
maks autoliiklust ja transpordi méju
kliimale. Uued, kiired, mugavad ja kesk-
konnasiistlikud histranspordiithendu-
sed aitavad tegeleda maakondade
sotsiaalmajanduslike, kultuuriliste, rah-
vastiku ja turismialaste viljakutsetega.
Samuti soodustavad sellised tthendused
inimeste eelistusi jitkusuutlikumate
litkumisviiside suunas.

Uhtlasi voimaldab ringraudtee Eesti
suurimate, Paldiski ja Muuga sadamate

arengut. ,Planeeringu algatamine on
kooskdlas kehtiva Eesti tleriigilise pla-
neeringu, Harju maakonnaplaneeringu
ja selle elluviimise tegevuskavaga. Hea
meel on, et planeeringu algatamise init-
siatiiv tuli lisaks omavalitsusliidule ka
mitmetelt omavalitsustelt ja ettevotja-
telt, t61 Sepp vilja.

Koigepealt sobilik trass ja seejirel
detailne lahendus

Eriplaneeringu  koostamiseks ja
mdjude hindamiseks leitakse kdigepealt
konsultant, kes aitab vilja selgitada vaja-
likud uuringud, ekspertide koosseisu
ning panna kokku lihteseisukohad ja
mobjude hindamise programmi. Seejirel
saab hakata lahenduse kallal todle. Riigi
eriplaneeringu  koostamisel on kaks
etappi — esmalt otsitakse ringraudteele
sobilik asukoht ning seejirel koosta-
takse detailne lahendus.

Selguvad voimalikud méjud

Raudtee kavandamisel hinnatakse
lisaks loodusele ka planeeringuga
kaasnevaid majanduslikke, kultuuri-
lisi ja sotsiaalseid mojusid, sh viiakse
libi mojude hindamiseks vajalikud
uuringud. Samaaegselt koostatakse ka
ringraudtee eskiis- ja eelprojektid, mis
voimaldavad mojusid hinnata tdpse-
malt, kui tavapiraselt planeeringute
puhul.

Puudutab itheksat omavalitsust
Planeeringuala suurus on ligikaudu
636 km? ja see holmab Harju maa-
konnas Tallinna ja Keila linnu ning
Joelihtme, Raasiku, Rae, Kiili, Saku,
Harku, Saue ja Lédine-Harju valdu.
Rapla maakonnas jiivad alasse Kohila

ja Rapla vallad. Ala on valitud piisava
ulatusega, mis voimaldab arvestada
erinevate tehniliste nianssidega (poor-
ded, thendusraudeed, ristumised jm)
ning hinnata tdpsemaid mojusid. Kuigi
planeering algatati suhteliselt suurel
territooriumil, kehtestatakse detailne
lahendus tiksnes raudtee ehitamiseks

vajalikul alal.

Maaomanikke teavitatakse
Arvestades planeeringuala suurust
ja asjaolu, et hetkel pole veel teada, kus
tipsemalt hakkab ringraudtee paik-
nema, selguvad puudutatud isikud
ringraudtee asukohti kaaludes. Koik
puudutatud isikud, sh maaomanikud
kaasatakse planeerimisprotsessi néuete-

kohaselt.

Piisi kursis!

Planeerimisprotsess on avalik, iga-
tihel on 6igus selles osaleda ning soovi
korral ettepanekuid esitada. Materjalid
pannakse tutvumiseks vilja ning korral-
datakse avalikud arutelud, kuhu huvi-
lised on oodatud osalema. Protsessi
kdiguga saab end kursis hoida avalike
teadete kaudu.

Koigil, kel soov teateid saada isikli-
kult, palutakse edastada oma kontakt-
andmed (nimi, posti voi e-posti aad-
ress, organisatsiooni esindamisel selle
nimi).

Kontakt:

marju.kaivapalu@fin.ee,

tel 611 3948.
Tallinna ringraudtee riigi eriplanee-
ringu koostamist ja selle méjude hinda-
mist korraldab Rahandusministeerium,
kelle kodulehelt saab virskemat infot.

Hetkel
oleme siin! L etapp 11 etapp
Lahteseisukohtade j ]a Asukoha otsimine Detailse
Algaiamlne mdjude hindamise ehk eelvaliku lahenduse Kehtestamine
programmi koostamlne tegemine koostamine
2023.a 2023.a 2025.a 2028.a 2028.a

Riigi eriplaneeringu menetlemise ajakava
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Riigi eriplaneering koostatakse sel-
lise olulise ruumilise mdjuga -ehitise
pustitamiseks, mille asukoha valiku
vOi toimimise vastu on suur riiklik voi
rahvusvaheline huvi.

Ringraudtee planeeringuala hélmab
praegu suurt osa Saku vallast pohjusel,
et oleks sisuliselt voimalik kaaluda eri-
nevaid trassikoridore, et méju inimes-
tele ja keskkonnale oleks véimalikult
viike. Kas ja kuhu raudtee tegelikult
tuleb, ei ole praegu veel teada.

Ringraudtee ehitamise theks pea-
miseks eesmirgiks on planeerijad nime-
tanud kaubavedude, sh ohtlike vedude
suunamist Tallinna kesklinnast vilja.
See ei ole mdistagi Saku valla huvi, et
veosed, millest soovitakse pealinnas
lahti saada, hakkaksid tulevikus litkuma
meie valla keskuse ja kilade liheduses.
Seetdttu ei ole Saku vald soovinud osa-
leda ka riigi eriplaneeringu rahastami-
ses ning samuti loobus sellest meie hea
naaber Kiili vald.

Mis v6ib ees oodata

Kui koéik kavandatav teostuks, hak-
kab tulevikus Saku valda eri suunda-
dest 16ikama kolm neljarealist esimese
klassi maanteed. Lisaks Pirnu maan-
teele ja ringteele oleme kohustatud
valla dldplaneeringus koridori bro-
neerima tulevase neljarealise Viljandi
maantee chituseks. Valda ldbiks ka
kolm raudteed — lisaks olemasolevale

labiks wvalda Rail

Edelaraudteele

Baltica (RB) ja ringraudtee. Selgunud
on, et ringraudtee ehitajad soovivad tuua
veel neljanda haru. Nimelt otsitakse
rongile Paldiskist Pirnu suunale p6éra-
mise voimalust ja toendoliselt peab uus
raudteeristmik mahtuma Saku ldhistele.
See koik tihendab ka maavajadust eri-
tasandiliste ristmike ja 6koduktide jaoks,
sest kiirraudteel ja esimese klassi maan-
teel on samatasandiline ristumine vilis-
tatud. Sageli kulgeb liiklus piirdeaedade
vahel. RB planeerimisel on vald saavu-
tanud eritasandilised ristumised pea kéi-
gile meie jalg- ja autoteedele. Kindlasti
teeme sama t66 dra ka ringraudtee puhul.

Kui me riigi projekti dra hoida ei
saa, po6rame selle maksimaalselt enda

kasuks.

Kuigi Saku vald ringraudtee planee-
ringut ise ei tee, soovime protsessi kii-
gus voidelda kahe suurema huvi eest.
Esimesega on planeeringu koos-
taja juba arvestanud algatamise eelselt.
Nimelt suurendati meie palvel pla-
neeringu ala l6una pool 1ibi Kohila
valla kuni Rapla valla Hagudi asulani.
No6udsime, et véimalik (hendustee
Pirnu suunalise Rail Baltica ja Viljandi
suunalise Edelaraudtee vahel oleks
voimalikult nende hargnemise lihe-
dal, st Rapla kandis. See annaks voi-
maluse Rail Baltica ro6bastel kulgeval
kohalikul reisirongil Tallinna ja Rapla
vahel kasutada Edelaraudtee taristut,
koiki tinaseid ajaloolisi rongipeatusi

Ringraudtee
planeeringuala.
Joonis: Rahandus-

ministeerium

ja Raplast 16una poolt kiirraudtee r66-
paid. Samal ajal kui RB kaubarongid ja
kiirrong liiguksid meie asulatest mé6da,
uuel rajataval trassil. Muudatus annaks
Saku valla viies raudteepeatuses tulevi-
kus suurema viljumissageduse.

Plaani eelduseks on riigi otsus minna
ka tdnase taristu osas tlle Euroopa
roopalaiusele, mille osas riik on lubanud
otsuse kujundada hiljemalt 2025. aas-
taks. RB roobastel kulgev rong saab siis
poigata Edelaraudteele ja vastupidi.

Teiseks seisame edasise planeeringu-
protsessi kiigus selle eest, et Saku
lihistel voetakse kasutusele meie ild-
planeeringus alates 2009 hoitud raud-
teekoridor.

See muudatus nihutab raudtee alevi-
kust pisut kaugemale ja vabastab prae-
guse raudteetammi ala uue maantee
jaoks. Kasemetsa ja Tammemie vahe-
lisele 16igule saaksime rajada moéoda-
soidutee. Tdna kulgeb Sakust l6unas ja
pohjas autode vool raudtee korval, ainult
Saku alevikus poigatakse asulasse sisse.
See transiitliiklus tuleb suunata asulast
vilja. Sakust 16una poolt péhikoolimajja
soitev lapsevanem ei pea enam alevikus
ummikus seisma, et ainsat silda tletada.
Koolilaps viljub uue maantee servas,
kooli idakiiljel. Samuti peab nihutatud
raudtee saama kooli ja Saku jaama ldhe-
duses eritasandilise ristmiku Rabametsa
terviseradade ja suusaraja tarbeks, nagu
RB chitajatelt ldbiradkimistega saavuta-
tud viaduktid rabametsas.

Tallinna ringraudtee eriplaneeringu
ja keskkonnaméju strateegilise hinda-
mise algatamine on planeerimise viga
algne faas ja protsessi pikkus on eelda-
tavalt u 5 aastat. Raudtee rajamine on
juba aastaid riigi strateegiline suund, et
thendada Rail Baltic ja sadamad.

Saku valla esindajad osalevad koiki-
des jirgnevates aruteludes, et kaasa
ridkida meie valda puudutavates
olulistes kiisimustes ja lahendus-
tes. Planeerimisprotsess on avalik
ja igaithel on 6igus selles osaleda
ning Rahandusministeeriumile ette-
panekuid esitada.
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Kuidas valtida internetikelmide ohvriks sattumist:
petuskeemide marksonad ja ennetusmeetmed

MERILIN PIIRSALU

as olete kunagi saanud sotsiaal-
<meedias sobrakutse tundmatult

inimeselt, kahtlase sonumi, kus
pakutakse tulusat investeerimisvoima-
lust voi e-kirja, kus palutakse oma isiku-
andmeid kinnitada? Kui jah, siis olete
toenidoliselt olnud kelmide sihtmirk.

Saku vallas registreeriti 2022. aas-
tal 22 internetis toime pandud kuri-
tegu, millest enamik on erinevat laadi
kelmused. Kuigi vahel voib tunduda,
et kelmustest radgitakse liiga palju, siis
radkida tuleb veel. Sest just kelmused
on kuriteod, mida on véimalik tdieli-
kult ennetada, kui teate pettuste liike
ja mirksonu, mida nende puhul tihele
panna. Kelmustest ridkisime lihemalt

Saku valla piirkonnapolitseinik Enely
Mehoga.

Andmete vilja petmine

Andmepuik ehk 6ngitsemine on tiks
levinumaid pettuseliike, mille kiigus
puiitakse ohvritelt vilja petta kasutaja-
nimesid, paroole v6i krediitkaardi-
andmeid. ,Endiselt jouab iga nidal
politseisse juhtumeid, kus inimene tea-
tab, et talle tuli kahtlane kéne, sonum
voi e-kiri pangast sisuga, et kontoga
seoses on tekkinud probleem ja selle
lahendamiseks on vaja kiiresti sisse
logida ja sisestada PIN-koodid,“ s6nab
Meho. Kirjale voi sonumile on lisatud
link, mis viib voltsitud kodulehele ning
on pangaveebilehega dravahetamiseni
sarnane. Kui aga sisse logid, siis kinnitad
juba kelmide ettevalmistatud tehingu.
Sarnast skeemi voidakse kasutada ka
telefonikones, kus pettur viidab end
helistavat pangast, politseist v6i monest
muust riigiasutusest teatades, et panga-
kontolt on tehtud kahtlaseid tehinguid
ning nende peatamiseks on vaja Gelda
oma isiklikke andmeid. ,Kinnitame, et
piris politseiametnikud ega tihegi muu
asutuse tootajad ei kiisi inimeste panga-
konto andmeid ega paroole telefoni,
e-posti ega sms-i teel. Mitte mingil
juhul ei tohi sellisel viisil oma isiklikke
andmeid edastada. E-kirjad ja sms-id
tuleks kustuda ning kéne kinni vaju-
tada,“ lausub politseinik.

\

Piirkonnapolitseinik Enely Meho.
Foto: Annika Kubja

Politseiametnikud ega iihegi muu
asutuse tootajad ei kiisi inimeste
pangakonto andmeid ega paroole
telefoni, e-posti ega sms-i teel.

Petukirjad- ja koned

Levinud on ka petuskeem, millega
teavitatakse inimest monest tema suh-
tes alustatud viidetavast menetlusest
e-kirja teel ning manusesse on lisatud
ametliku  viljandgemisega dokument.
Kirjades on kasutatud muuhulgas asu-
tuste nimesid, nditeks justiitsminis-
teerium, Politsei- ja Piirivalveamet ja
asutuste logosid. Ettevaatlikuks voiksid
aga teha mirksonad Interpol, Riiklik
Politsei Direktoraat. Teksti tihelepa-
nelikult lugedes v6ib ka aru saada, et
tegemist on automaatse tolkega. ,Selliste
kirjade saatjateks on mairgitud politsei-
nike voi teiste asutuste toOtajate piris
nimed, kuid tegelikult ei ole nemad kirju
saatnud. Neid e-kirju saadavad kelmid
ja nendega ei tohi vestlusesse astuda.
Selliste kirjade mote on panna inimesi
eelkdige vastama ja ennast kaitsma, aga
nendele kirjadele ei tohi reageerida, sest

kirjale vastamisega on kontakt kelmi-
dega loodud ja nad on viga osavad seda
dra kasutama. Kelmid leiavad viga tchu-
said viise mojutamiseks, kasutavad amet-
likku tooni ja dhvardusi ning kirjavahe-
tus 16peb tavaliselt pakkumisega trahv
kiiresti dra tasuda, selgitab Enely Meho.

Armupettused

Armupettused on petuskeemid, kus
kelm voltsib enda identiteeti ja loob
internetis ohvriga justkui isikliku suhte.
Tavaliselt kasutatakse kontakti votmiseks
sotsiaalmeediaplatvorme v6i tutvumis-
rakendusi ning esitletakse end atraktiiv-
sete ja edukate inimestena. Sageli on tegu
missioonil oleva sbjavielasega, raskesti
ligipadsetavas piirkonnas tegutseva ars-
tiga voi naftaplatvormi to6lisega. Esmalt
vesteldakse lausa kuude kaupa, voide-
takse ohvri usaldus, aga 16puks joutakse
alati raha kisimiseni. Kelmil tekib mingi
hidaolukord, mille lahendamiseks ei ole
tal voimalik enda raha kasutada, sest puu-
dub oma kontole ligipdds — kas on voora
riigi voimud viidetavalt tema konto kil-
mutanud voi ta ei saa sellest riigist oma
Euroopa panka kasutada. Tal on aga raha
vaja raskesti haige lapse operatsiooni eest
tasumiseks, oma pangakonto vabasta-
miseks, lihtsalt oma ,elu armastusele®
kulla soitmiseks voi kingituse saatmiseks.
Kuna ohver on selleks ajaks virtuaalsesse
suhtluspartnerisse armunud, noustub ta
tlekandeid tegema nii oma sidstude kui
ka kiirlaenude abil.

Enely Meho toob niiteks hiljutise
juhtumi, kus politseiga vottis tthendust
keskealine proua, et nouda vilja pakk,
mille tema vilismaalasest netisober olla
saatnud. Too ,sober” esitles end sdja-
koldes tootava ortopeedina ja viitis, et
pani teele paki, milles on 500 000 eurot
sularaha, aga kohalikud ametivoimud
peavad pakki kinni. Selle lunastamiseks
on vaja tasuda tollitasu, mille ta palus
naisel tle kanda. Naine aga ei hakanud
kohe tehingut tegema, vaid liks koha-
likku politseisse uurima, miks tema pakki
kinni peetakse. ,Putdsime selgeks teha,
et tegemist on petuskeemiga ning meie
kies ei ole iihtegi pakki. Aga kuna kelm
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sai teada, et naine juba suhtleb politseiga, R
. . .. e e e o . ,m.__ JUSTITSMINISTEERIUM
S11S tegl ta kllre manoovri Ja vaitis nalsele, b
et pakk on tema juurde tagasi saadetud.” g
Politseinikel ei 6nnestunud naist veenda, INTERPOL
et tema armastatu ei olnudki seda pakki
kunagi saatnud.
& RIIKLIK POLITSEI DIREKTORAAT
Investeerimispettused
Investeerimispettuseid ~ pannakse
toime rnitmesugustel viisidel. Niiteks Olen Sirle Loigo, Eesti politsei avaliku korra vanemametnik. Ma votan teiega hendust
~1 . d . .. vahetult piirast arvulti k imist kitberinfiltratsiooni (Lubatud, celkdig:
suunates voltsitu nvesteerimis- lasteporno, pornograafilise saidi, kilberpornograafia), et teavitada teid, et teie suhtes on
platvormidele ning m()jutades inves- kiimas mitu kehtivat kohtumenetlust:
teerima petturite kontrolli all olevatesse * KUBERPORNOGRAAFIA
A * PORNOGRAAFIA SAIT
varadesse. Lubaduseks on alati kiired ja * LAPSPORNO
Suured kasuminumbrid. Teil palutakse end e-posti teel dra kuulata, Kirjutades meile oma pShjendused, et neid
: uuritaks ju kontrollitaks, et hinnata sanktsioone: seda rangelt 48 tunni jooksul,
Tanavuse aasta algU.SCS pakkus Selle ajan oleme koh 1 cdi 1 oma-aruande Steven-Hristo
]ohnsoni nimeline meesterahvas thele Evestusele, riigiprokurtrile ja kitberkuritegevuse spetsialistile. et koostada teie vastu Petubiri 06ib kull
vahistamismiiirus
Saku valla elanikule voimalust investee- Teie toimik edastatakse ka teie elukohale lahimale Giguskai le teie kiirpilgul  vilja  niha
. . .. . . hi iscks. Teid regi itakse seksuaalkur) ij teie pilt avaldutakse . . "
rida bitcoinidesse. ,,NalSClC ei tundunud meedias, nii et teie pere ja sibrad teavad, mida fe arvutis teete. ametlik,  kuid  tihele-
esmlgu asi kahtlane) sest tal Oh Seue mni- Ootan teie pdhjendusi PV (Procés-Verbal) avamise kohta. Pan‘?hkuma/ vﬂﬂﬂemz_
mesega Facebookis thiseid tuttavaid. Ta sel iseloomustavad seda
tegi soovitatud internetilehekiiljel konto I kirjavead, wveider kirja-
. L. . 2. SIRLE LOIGC S
ja kandis sinna esimese korraga 500 eurot ‘st Kriminaalpolitsei biiroo jubataja stiil, réhutatult suurte
. . .. ahvusvahelise politseikoostdo juht . ey ..
ning teisel korral 300 eurot. Siis hakkas st g tihtedega voi kriiskavate
aga asi kahtlane tunduma ning naine J vdrvidega kujundus jms.

tegi avalduse politseisse. ,Investeeritud®
rahast oli ta aga juba ilma, sest nagu
muude internetipettuste korral, on ka
investeerimispettuste puhul raha prak-
tiliselt voimatu tagasi saada. Uldjuhul
on selliste petuskeemide puhul tegemist
rahvusvahelise organiseeritud kuritege-
vusega, kus tegutsevad inimesed, kelle t66
ongi inimesi petta, titleb Enely Meho.

e e 000

Nagu muude internetipettuste korral,
on ka investeerimispettuste pubul

raha praktiliselt voimatu tagasi saada.

e e 000

Ostu-miiiigi pettused

Netikelmid tegutsevad ka koige
tavalisematel ~ kauplemisplatvormidel,
nditeks Facebook Marketplace’is. ,On
mitmeid juhtumeid, kus inimene soovib
osta kaupa, maksab raha ette, aga kaupa
ei saagi. Petta voivad saada ka miudjad,
kes panevad asja pahaaimamatult enne
makse saamist posti, kuid raha ei lae-
kugi,“ iitleb Meho. ,Pettuste viltimiseks
tuleb kasutada loogilist motlemist. Alati
tasub miiijat googeldada ning uurida
tema tausta, sest petturid kipuvad tava-
liselt olema samad inimesed ja kellegi
negatiivne kogemus v6ib juba inter-
netis tleval olla. Voiks ka kontrollida,

kas miidjal on profiilipilt ja kaua ta on
Marketplace’i kasutanud. Kui miitjal
on mitu negatiivset tagasisidet voi tema
konto on loodud hiljuti, siis véib olla
moistlikum leida méni teine kaupleja.
Ettevaatlik tasub olla, kui miiiija nduab
tungivalt ettemaksu voi pakub hoopis
viga odavat hinda. Kui migja ja ostja
elavad lihestikku, siis voiks voimalu-
sel kasutada posti teel saatmise asemel
kauba silmast-silma iileandmist,“ soovi-

tab Meho.

Ohud arvutimingudes

Uks likk kelmuseid puudutab tele-
foni- ja arvutiminge ning seal on suures
ohus just lapsed. Nditeks viga paljude
laste ja noorte seas on populaarne ming
Fortnite. Seal pakuvad petturid mingi-
jatele voimalust osta mingu jaoks vaja-
likku virtuaalvaluutat allahindlusega voi
saada seda lausa tasuta. Selleks saade-
takse link, kuhu ,soodustuse saamiseks
tuleb klikkida, kuid tegelikult annab link
kelmile voimaluse kasutada raha min-
guga seotud telefoninumbrilt. Seega
tuleb koigile meelde tuletada, et ei tohi
jagada oma isiklikke andmeid ega osta
virtuaalvaluutat mitteametlikest allika-
test. ,Lapsevanemad voiksid kindlasti
silma peal hoida, kellega lapsed nii selle

mingu raames kui ka muidu internetis
suhtlevad. Kui lapsele antakse voimalus
kasutada mingu jaoks telefoni kaudu
oma raha, siis tuleks kasutatavale sum-
male kindlasti miidrata limiit,“ nendib
piirkonnapolitseinik.

* Politseinik ega tikski teine ametnik ei
saada mitte kunagi e-kirja, sms-i ega
helista inimesele, et paluda sisestada voi
oelda oma paroole v6i PIN-koode.

* Kui miski kélab liiga heana, et olla tsi,
siis tavaliselt see ongi nii — nditeks kiiret
ja suurt tulu tootavad investeerimis-
voimalused.

* Kui saad kirja voi sonumi, mis tundub
kahtlane, siis vaata teksti veel tihele-
panelikumalt. Kui on aru saada, et see
on tolgitud Google Translate’i v6i mone
muu tdlkeprogrammi abil, siis voib tegu
olla petuskeemiga.

* Kui tuttav, kellega sa pole piris elus
kunagi kohtunud, soovib, et teeksid
talle raha tilekande, siis métle enne hoo-
likalt jirele. Isegi siis, kui oled meeletult
armunud ja palved tunduvad loogilised,
on viga tdenioliselt tegemist pettusega.

* Kuna kelmid arendavad petuskeeme
pidevalt edasi, siis tasub iga vihegi
kahtlasena tunduva kontakdti, kirja ja
telefonikone puhul olla viga ettevaatlik.
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Veteran Margus Muur:

kuulumine sellesse ringi

on eluaegne staatus ihes erilises vennaskonnas

AGNE VELTHUT-MEIKAS | Naiskodukaitse Saku jaoskond

prillikuu toob kaasa ,Anname
A au!“ kampaania ning thes sellega

suurema tihelepanu veterani-
dele. Selles valguses tegime juttu Saku
valla veterani Margus Miuiiriga, kes
radgib oma sdjavielisest karjddrist, mis-
sioonil kdimisest ja sinilillemirkidest.

Milline on olnud Teie séjavieline
karjadr?

Asusin  ajateenistusse  Kaitsevie
Uksik-sidepataljonis 1999. aastal, mille
jarel arvati mind reservi reamehe au-
astmes kuulipilduri ametikohal. 2002.
aasta lopus kohtusin ammuse tuttava
Agu Karelsohniga, kes kiis vilja motte, et
Sakus peaks taastama uuesti Kaitseliidu
liksuse, mis enne II Maailmaséda oli
olnud lausa kompanii suurune. Leidsime
omale mottekaaslasi ning paari aas-
taga joudsime paarikiimne inimese
suuruse aktiivse seltskonnani. 2003.
aasta stgisest olin valveliksuse teenis-
tuses Amari Lennubaasis. Paralleelselt
oppisin  Kaitseliidu koolis jaoiilemate
kursusel, mille jirel omistati mulle
nooremseersandi auaste. Kevadel 2005
otsustasin liituda esimese Kaitseliidu
baasil moodustatud rahuvalveiiksusega
ESTGUARD-1. Sama aasta juu-
lis  s6lmisin  tegevteenistuslepingu
Rahuoperatsioonide Keskusega. Algas
viiekuine viljadpe valmistumaks poole-
aastaseks rahuvalvemissiooniks Bosnia-
Hertsegoviina Vabariigis. Seejdrel asusin
teenistusse Kaitsevie Logistikakeskuse
harjutusalade  jaoskonnas  staabi-
allohvitserina. 2008. aastal siirdusin
reservi, peale mida olen osalenud ménel
Harju maleva reservoppekogunemisel
ja  thel Kevadtormil jalavdejao
tlemana.

Millised olid Teie peamised tegevused
missioonil Bosnia-Hertsegoviinas?
Meie rithma tlesandeks oli Euroopa
Liidu ja USA vigede baasi Camp
Eagle Base valve ja korrapidamis-
teenistuse tagamine Tuzla linna lihe-
dal. See sisaldas peasissepddsu val-
vet, ringkonnastaabi valvet, baasi

Margus Miiiir

Foto: erakogu

korrapidamisteenistust,  autopatrulli
baasi perimeetril ja kiirreageerimis-
tiksuses olemise valmisolekut.

Mis oli Teie jaoks suurim éppetund
missioonil olles?

Todemus, et kdige parem elu on
koduses Eestis. Huvitav oli niha elu
Jugoslaavia kodusojast taastuvas riigis.
Plusspoolele jadab kindlasti korgel tase-
mel viljadpe nii Eestis kui Saksamaal
koost66s USA tksustega. Missiooniaja
tegi hubasemaks asjaolu, et Saku vallast
oli peale minu rihmas veel neli meest.

Mis on sojalisel missioonil olles
koige suurem viljakutse?

Suurimaks viljakutseks oli rutiiniga
toimetulek. Teenistustsiikkel oli meil
jargmine: 8 tundi teenistuses, 8 vaba,
8 teenistuses, 8 vaba ja nii mitu pieva.
Sellele jdrgnes tavaliselt paar vaba
66pieva, mille jirel algas ring uuesti.

Millist kasu toovad Teie hinnangul
missioonidel kidimised Eesti julge-
olekule?

Esiteks tagab see meie liitlassuhted

teiste  partnerriikidega.  Praeguse
Ukraina s6ja valguses on seda histi
niha. Liitlaste vietiksused ja raske-
tehnika on Eestis kohal ja konflikti-
olukorras suurendatakse kohalolekut
veelgi. Teiseks on tuhanded Eesti voit-
lejad saanud hindamatuid kogemusi
teenides koos teiste sobralike riikide
tiksustega ning saanud ka viga korra-
liku viljabppe meie enda instruktorite
kde all. Sellised vditlejad moodustavad
vajadusel meie reservteenistusel pohi-
neva Kaitsevie selgroo.

Millega tegelete praegu? Kuidas olete
seotud Saku vallaga?

To6tan siinsamas Saku Olletehases,
kus hetkel vastutan laooperatsioonide
juhina tegevuste ees laos. Terve oma
elu olen elanud Sakus, siin 16petasin
ka gimnaasiumi. Elukaaslane on pirit
samuti Sakust ning meie titar kiib siin
lasteaias. Sakus elavad ka meie molema
pered. Seega olen libi ja lohki sakukas.
Siin on hea elada!

Kuidas Teid tina konetab Anname
au! kampaania?

Toetan kampaaniat igati. Kannan
vihemalt aprillis ka ise sinilille marki
ja ostan igal aastal méned uued. Kuid
leian, et lisaks futsilise vigastuse saa-
nud kaitsevielaste toetamisele tuleks
suuremat tihelepanu poorata vetera-
nide vaimsele tervisele. Onneks on loo-
dud ka MTU Kaitsevie Veteranid, kus
liigub info paremini kamraadidest, kes
on jddnud elu hammasrataste vahele.

Olen ka selle thingu liige.

Kui niete tinaval sinilillemirki
kandvat inimest, mis métteid see Teis
tekitab?

Ainult hdid motteid ja tdnulikkust
Eesti rahva suhtes. On ju veteran see,
kes oma tegevusega on teeninud oma
rahvast. Kui kandjaks osutub aga teine
veteran, on dratundmisrédm veel suu-
rem. Kuulumine sellesse ringi on elu-
aegne staatus ihes erilises vennas-
konnas.
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Aprill on sinilillekuu—toetame veterane!

AGNE VELTHUT-MEIKAS | Naiskodukaitse Saku jaoskond

Nagu igal aastal, on ka tinavu april- wvalla, ,Anname au!“ kampaania, kriisi- Veteranirock Rakvere Vallimiel
lis koik oodatud osalema kampaanias valmiduse ning Naiskodukaitse kohta. 23. aprillil. Esinevad Metsatoll ja

»2Anname au!“ Kampaania raames
saab soetada sinilille-kujulisi meeneid
ning toetada nonda Eesti s6javeterane,
nende ldhedasi ja tervishoiuvald-
konda laiemalt. Annetuste kogumist
korraldab Naiskodukaitse, kelle eest-
vedamisel toimub mitmeid vahvaid
litkumistiritusi.

ORIENTEERUMISRAJAD

Ule terve Harjumaa avatakse aprillis
traditsiooniliselt  orienteerumisrajad,
mis sobivad libimiseks nii sportlas-
tele kui ka koos perega kulgejatele.
Saku wvallas on orienteerumisradu
kolm: Saku alevikus, Metsanurmes ja
Kurtnas ning need on avatud 1.-30.
aprillini. Radade meeleolukamaks ldbi-
miseks on mobiilidgpis Actionbound
ette valmistatud kisimused Saku

ANNAME AU

Naiskodukaitse kutsub

Orienteerumisrajale  mdrgitud  asu-
kohtade leidmise ning kisimustele
vastamise eest koguvad osalejad dpis
punkte. Kampaania 16pus autasusta-
takse aktiivsemaid litkujaid ja suurima
arvu punktide kogujat. Lisaks loo-
sitakse auhind ka kéikide osalenute
vahel ,Saku vald liigub“ poolt. Infot
Saku orienteerumisradade kohta leiate
Naiskodukaitse Facebooki lehelt ning
meie telgist Jurié6jooksul 21. aprillil.

MUUD KAMPAANIA URITUSED
ULE EESTI
Liikumisviljakutse: teeme Eestile vir-

tuaalselt ringi peale!

https://marathon100.com

Sinilillejooksud: https://annameau.ee/
veteranikuu/sinilillejooks/

A

Saku valla orienteerumisradadele

A-rithm. https://annameau.ee/veterani-
kuu/veteranirock/

LIIKUDES TEED HEAD

Liikumistrituste osavotutasu ja sini-
lille-meenete mutigist saadud tulu
kasutatakse sellel aastal kolmes pro-
jektis: koostoos Pirnu Lahe Rotary
klubiga aidatakse muuta Pirnu rand

ligipadsetavaks koigile, panustatakse
Hiiumaa haiglale vajaliku video-
kolonoskoobi soetamisse ning Kivioli
tuhamidel  olevasse  seikluskesku-
sesse  para-suusatamise  voimaluse
loomiseks  (koost66s — Paraolimpia-
komiteega).

Sinilillekampaaniat viib 1dbi MTU Eesti
Vigastatud Voitlejate Uhing koostos

Naiskodukaitsega.

SAKU VALLA
KULTUURIKESKUSES

Saku saal, Teaduse 1

laupideval, 29. aprillil kell 17.00

koigile jBukohased rajad on avatud Sakus,

Kurtnas, Metsanurmes 01.-30.04.2023;

vDitjatega vbetakse Uhendust.

Leia Saku valla

orienteerumisrajad ja tutvu ka
teiste Harjumaa Anname au!

kampaania lritustega:

Toetab:

SASLIGUB
FARRA

rajale minekuks vajad internetiihenduse ja
taislaetud akuga nutitelefoni ning rédmsat meelt;

Sinililletooteid soetades toetad
Eesti veterane ja nende ldhedasi
ning tervishoiu valdkonda
laiemalt

soeta sinilill voi tee annetus annameau.ee |ehel;

koigi osalejate vahel loositakse valja meeneid,

Of=0
=

HELE KORVE JA

PUHKPILLIORKESTER

SAKU

Dirigendid: Arvi Miido ja
Lembitu Vaidla

Solistid: Maili Jorro (ﬂéét),
Allan Bogdanov (tuuba)

d
Kontsert on TASUTA!
B——)
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lvar Raig: 70-aastaselt on rohkem vabadust, et
tegeleda oma huvialadega

Majandusteadlane, poliitik ja kova
spordimees Ivar Raig on Sakus ela-
nud 45 aastat. Alates 2017. aastast on
ta Saku vallavolikogu liige. Tinavu
25. mirtsil taditus tal 70 eluaastat, mida
ta tihistas mahuka bibliograafia ilmu-
mise ja mitme niituse avamisega — kuni
24. aprillini on Saku Vallaraamatukogus
tleval Ivar Raigi maalikogu, raamatu- ja
medalinditus, millest intervjuus lihe-
malt juttu teemegi.

Kuidas siindis idee vilja anda biblio-
graafia?

See siindis kimbatusest, et koigi
teiste kavandatud raamatutega ei saa-
nud tdnavuse siinnipdeva ajaks valmis.
Bibliograafia tegemine rahvusraamatu-
kogu abiga liks koige kiiremini. Lisaks
on bibliograafia heaks eeltéoks ja kondi-
kavaks elulooraamatu kirjutamiseks.

Kui kaua aega liiks ideest raamatu kiies
hoidmiseni?

Uue aasta tihtsamaid stindmusi hak-
kasin kavandama moodunud detsemb-
ris. Raamatu valmimise kiirendamiseks
votsin selle koostamisest ja kujundami-
sest ka ise osa. Tihedat t66d oli ligi
kolm kuud. Valmis raamatu sain kitte
14. mirtsil.

Kes on bibliograafia koostanud ja
mida see sisaldab?

Bibliograafia koostasid Eesti Rahvus-
raamatukogu  professionaalid Marge

i&%

Naitusel on valjas Ivar Raigi kirjutatud, koostatud ja toimetatud raamatud.

Allandi ja Kristiina Kaju teenustoona.
See sisaldab minu teadus- ja aja-
kirjanduskirjutiste loetelu (739 nime-
tust), aga ka nimekirja kirjutistest minu
kohta ning viiteid tahtsamatele konedele
Ulemn()ukogus, Riigikogus ja Pohi-
seaduse Assamblees. Lisaks on seal minu
lihike CV, méned portreed ning isiku-
nimede register, kellega olen kirjutiste
tegemisel teinud koostéod. Bibliograafia
on liigendatud aastate l6ikes, mis voi-
maldab vilja tuua tegevuse aktiivsemad
aastad.

Mis tundega seda raamatut esimest
korda kies hoidsid?

Oli viga uhke tunne, sest raamat sai
toesti ilus ja véidrikas. See on kvaliteetne
teos igas mottes.

Kui kellelgi on soovi bibliograafiat
lugeda, siis kust seda osta voi laenu-
tada saab?

Seda raamatut saab osta Saku Valla-
raamatukogust ja laenutada méne aja
pérast ka suurematest Eesti raamatu-

kogudest.

Saku Vallaraamatukogus on 24. april-
lini avatud niitus sinu raamatutest,
maalikogust ja medalitest. Mis raama-
tud niitusel viljas on?

Niitusel on viljas koik raamatud, mis
on minu kirjutatud, koostatud ja toime-
tatud. Lisaks valik raamatuid, ajakirju ja
ajalehti, mis sisaldavad minu artikleid.

MERILIN PIIRSALU

Milliseid nendest raamatutest sa enda
jaoks koige olulisemateks pead?

K&ige olulisemaks pean viimast raa-
matut ,Eesti tee Euroopa Liitu. Unistus
paremast Euroopast®, mis ilmus 2008.
aastal. Olen juba ménda aega tagasi
alustanud  sellele lisapeatiikkide ja
tiienduste tegemisega, kuid pole aja-
puudusel uuendatud raamatu ilmumi-
seni joudnud.

Tihtsat rolli etendasid ka minu raa-
matud ja artiklid Ungari majanduse
kohta ning Ungari koéige kuulsama
majandusteadlase Janos Kornai t66de
toomine eesti lugejani 1980ndatel. Need
kirjutised aitasid arendada majandus-
motet kogu Eestis ja vilja tootada IME
programmi ehk tleminekut plaani-
majanduselt turumajandusele.

Millist raamatut sellest kogust soovi-
taksid igaiihel kindlasti lugeda?

Ikka seda koige tihtsamat, sest sel-
les on kirjeldatud ja analiiisitud tasa-
kaalustatult nii Eesti Euroopa Liiduga
thinemise positiivseid kui ka negatiiv-

seid kiilgi.

Kui palju maale niitusel niha v6ib?
Kokku on niitusel 14 maali, seitse
valitud graafikat ja kolm pliiatsijoonistust.

Kas maalikunsti kogumine on iiks
sinu hobidest? Millised maalid on
sinu kogu pirlid?

Maalide kogumine on pigem isa
alustatud maalikogu edasiarendus, mis
pohineb isiklikel kontaktidel kunstni-
kega. Minu puhul eelkdige kooli- ja
polvkonnakaaslastega. Kesksel kohal
on pereliikmete portreemaalid, mida
on teinud Pallase koolkonna kunstnik
Lembit Saarts, minu klassikaaslasest
kunstnik Anne Parmasto (tema maali
kill nditusel viljas ei ole, aga see on
dra tukitud bibliograafias) ning Raivo
Vare ja Epp Maria Kokamaigi. Viimase
esimest personaalnditust aitasin 40 aas-
tat tagasi korraldada tollase Teaduste
Akadeemia Raamatukogu fuajees. Sealt
ostsin ka tema tdnagi aktuaalse tee-
maga Eesti talude akvarelli ning hiljem
tellisin isa juubeliks portree. Niituse
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pirliteks on kaks kollaazi. Sirje Okas
Ainso kollaazportree, millega on taba-
valt kokku voetud minu peamised tege-
vusvaldkonnad teadus, poliitika ja sport,
ning Silver Vahtre Tartu kollaazid, mis
kokkuvétlikult peegeldab minu noor-
polvelinna Tartu vaimu ja arhitektuuri.

Kui palju medaleid niitusel on?

Pole kokku lugenud ning ei pea seda
ka vajalikuks. Huvitaval kombel olen
kergejoustikuvoistlustelt voitnud viimase
nelja aastaga vist isegi rohkem medaleid
kui korvpallivGistlustelt paljude aasta-
tega kokku. Korvpall on meeskonnaala
ning thel hooajal saab véita tihel tasandil
voi vanusegrupis vaid the medali, kuid
kergejoustikus voib tihel hooajal paljudel
erinevatel voistlusaladel voita suurema

hulga medaleid.

Voistled veel endiselt oma vanuse-
klassis tipptasemel, aga millal ja mille
eest said oma esimese medali?

Esimesed medalid sain noorte-
klassis, kui tulin korduvalt Eesti noorte-
meistriks korvpallis EPA Spordikooli
meeskonna ja Eesti vdistkonna koos-
seisus. Taiskasvanuna méistsin, et suhte-
liselt lihikese kasvu ja norga kehaehituse
tottu ma tippkorvpalli ei jéua ning loo-
busin voistlusspordist. Korvpalli olen
aga minginud peaaegu kogu elu, alates
5. klassist tdnaseni. Enne pensionile
jddmist alustasin uuesti tosisemate tree-
ningutega ning praegu voistlen endiste
maailma tippkorvpalluritega. Kerge-
joustikuga hakkasin tegelema neli aastat
tagasi koroona tottu, kui meeskonnaala
korvpalli trenni ei saanud teha. Nuud
voistlen ka endiste tippkergejousti-
klastega toepoolest kui vordne vordse-
tega, sest vanemas eas futsilised erine-
vused thtlustuvad ning mééravaks saab
tervislik seisund ja treenitus.

Milliste spordialade eest sa koige roh-
kem medaleid véitnud oled?

Ilmselt ikka korvpallis, kui noorte-
klassi ja veteranide medalid kokku liita.
Kergejoustikus olen viimastel aastatel
olnud kéige edukam keskmaajooksu-
des, 200, 400 ja 800 meetri distantsidel
ning hiipetes. 2021 ja 2022 tulin Eesti
meistriks viiel alal ning mind tunnistati
65+ vanuseklassi Eesti parimaks mees-
veterankergejoustiklaseks.

Ivar Raigi bibliograafia sisaldab tema teadus- ja ajakirjanduskirjutiste loetelu, nime-

kirja kirjutistest tema kohta ning viiteid tihtsamatele konedele.

Millise medaliga kiib sinu jaoks kaa-
sas koige olulisem lugu?

2017. aasta World Masters Games
korvpalliturniiri finaalméingus Auck-
landis mingisime Austraalia mees-
konna wvastu, kellele alagrupiturniiril
olime kindlalt kaotanud. To6tasime vilja
plaani saavutada méngu alguses nii suur
edu, et fuisiliselt palju tugevamad vas-
tased, kes lootsid kerget voitu ka finaal-
mingus, meile jirele ei jduakski. Viimasel
veerandajal panidki austraallased kogu
oma jou ja oskused pressinguga mingu,
et meile jirele jduda. Meie ptiidsime aga
palli véimalikult kaua hoida ja sokutada
see enne viset meeskonna ainsa fuusili-
selt tugeva mingija Rasid Abeljanovi
kitte. Ka teda ei lastud vabalt viskele.
Vahe aina vihenes, kuid Abeljanov vis-
kas koik vabavisked sisse ja l6puvile
kolades jaime tapselt tihe punktiga ette.
Vb6itsime oma meeskonna esimese kuld-
medali rahvusvahelistelt tiitlivoitlustelt,
veteranide oliimpiamingudelt.

Milline medal siimboliseerib sinu
koige olulisemat saavutust spordis?
Aucklandis saime kuall kulla, kuid
seal ei voistelnud USA, Venemaa ja
Serbia. Seetottu tuleb koige olulise-
maks saavutuseks pidada hbemedaleid
2015. aasta Orlando (USA) maailma-
meistrivoitlustelt, kus jdiime finaalis alla
ameerika proffidele, kuid olime saanud

Fotod: Erlend Staub

teel finaali treener Priit Tomsoni juhen-
damisel hiid véite Saksamaa, Colombia
ja  Ukraina ile. Kaks hébemedalit
Euroopa meistrivoitlustelt vastavalt
Venemaa ja Serbia jirel olid samuti
suured saavutused.

Kuidas sulle praegu tundub, mille
poolest 70 on hea vanus?

Selles vanuses, kus koik neli last on
tdiskasvanud ja aega on enda jaoks roh-
kem ning t66d vihem, on rohkem vaba-
dust, et tegeleda oma huvialadega.

Spordi méttes tihendab see, et vete-
ranide voistlustel jouan uude vanuse-
klassi 70+ ja esialgu olen selles klassis
kdige noorem (veteranide voistlusklassid
on viieaastaste sammudega) ning kon-
kurente jddb tdendoliselt vihemaks.
Eesti rekordi tiletamine mitmel jooksu-
alal on niitid kdegakatsutav eesmirk.

Mida sa veel kindlasti elus teha soo-
vid, mida seni teinud ei ole?

Olen wunistanud Umbermaailma-
reisist ning nii eluloo kui ka suguvésa
raamatu véljaandmisest. Sakus tahaks
aidata kaasa Eesti parima eakate
66pdevaringse hoolekandeasutuse raja-
misele. Spordis tahaks tletada Eesti
rekordi monel jooksudistantsil. Seni
on minu nimel 2022. aastal Portugalis
pustitatud Eesti 65+ vanuseklassi
rekord sisehalli viievoistluses.
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Saku Sonumid

Merilin Piirsalu

23. mirtsil tdhistas Saku Diabeetikute
Selts Kiisa Vabaajakeskuses oma 20.
stinnipdeva. Kohal oli seltsi aktiiv, liik-
med ja kilalised-koostd6partnerid. Ava-
kones tegi juhatuse liige Aino Kiiver
tlevaate Saku Diabeetikute Seltsi tege-
vusest ning koostdopartnereid peeti
meeles tinukirjadega. Meeleolu lisas
seltsi aktiivi poolt ettevalmistatud lus-
takas video ning elav muusika.

Soovime Saku Diabeetikute Seltsile
jatkuvat jaksu, head tervist ja roomsat
meelt!

Mirtsi keskel oli taaskord r66m korraldada vastuvott Saku
valla uutele kodanikele, kes stindisid 2022. aasta aprillis,
mais ja juunis. Kokku 34 last,16 poissi ja 18 tidrukut.

Fotod: Erlend Staub

Beebipidu Saku moisas

Kel peol osaleda ei 6nnestunud, saab kingi kitte valla-
majast. Anna oma tulekust teada Anne-Ly Suvile, helista-

des 671 2449 voi kirjutades annely.suvi@sakuvald.ee.

Foto: Merilin Piirsalu

lga-aastane soudeergomeetrite voistlus Kurtna Kangutaja

CAROLINA ALEV ja KATRE LAIDLA | Kurtna Kooli meediaring

Seekordsel Kurtna Kangutajal osalesid
Kurtna, Saku, Kajamaa, Hagudi, Laagri,
Aismie, Ruila, Nissi ja Lagedi kooli
opilased ja opetajad. Paljud vdistlejad
soudsid esmakordselt, kuid oli ka neid,
kes soovisid eelmise aasta tulemust
parandada.

Getlyn Aarma Saku Gimnaasiumi
9.d klassist tundis juba varakult voist-
luse vastu huvi, sest soovis eelmise aasta
pronksikohast paremat tulemust. See
ka onnestus ning ta voitis 8.-9. klassi
tidrukute seas esikoha. Kurtna Kooli
9. klassi opilane Jan Erik Mutr pistitas

uue koolirekordi ajaga 1.31.04 ning
talle tuli voit suure Gllatusena.

Voistkondliku ~ voidu  viis  koju
Saku Gumnaasium. Koolijuht Keit
Fomotskini sénul oli see viga uhke
tulemus. Oli ndha, et igas sdidus and-
sid osalejad endast parima ja pingutasid
16puni ning seetdttu oli voistlust meele-
olukas vaadata ja kaasa elada.

Getlyni arvates on Kurtna Kangutaja
hea viis enda proovile panemiseks ka
neile, kes ei tegele igapdevaselt spordiga.
Sama arvas ka Jan Erik.

Kurtna Kooli direktor Kristjan Saar

peab oluliseks ka tdiskasvanute osavottu,
sest see julgustab ja motiveerib lapsi.

Saku Gimnaasiumi vérbamis- ja
personalijuht Gerda Urres mainis, et
kuuldavasti tahaksid rohkem téiskasva-
nuid Kurtna Kangutajast osa votta. Nii
ongi jargmisel aastal plaan vdistlus-
formaati muuta ning Kurtna Kooli
direktor sooviks niha voistlemas igast
koolist vaihemalt tihte tdiskasvanut.

Oli vdga huvitav ja meeleolukas voist-
lus, mis sobib litkumisaastasse kui valatult.

Aitih koikidele osalejatele ning
kohtume juba jirgmisel aastal!
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MotokrossisoitjaJohann Hansman: koige agedam onssiis,
kui ma saan esimese koha

MERILIN PIIRSALU

Motokross on Sakus juba ajalooliselt
populaarne spordiala ning siin on sirgu-
mas ka jrelkasv tosistele motomeestele.
Saku Gumnaasiumi 3. klassi opilane,
10-aastane Johann Hansman on tsikli
seljas istunud juba pool oma elust ning
on seadnud sihiks sdita ja vdita suurtel
voistlustel.

Kuidas sa joudsid motokrossi juurde?

Minu isa s6itis juba ammu moto-
krossi ning kui ma sain 5-aastaseks, siis
ta ostis mulle siinnipdevaks tsikli. Kuna
minu siinnipdev on novembris, siis
trenni sain hakata tegema alles kevadel.

Miks see ala sulle meeldib?

Motokross on huvitav ja treenib
lihaseid. Meeldib ka sellepirast, et saab
kiiresti sbita erinevatel radadel ja palju
ringi reisida.

Kui tihti ja kus sa trenni teed?

Novembrist mirtsini treenin igal
nidalavahetusel Somerpalu sisehallis.
Suvisel hooajal teen trenni 3-4 korda
nddalas ja enamikel nddalavahetustel osa-
len voistlustel. Eelmise aasta novembris
kiisin Tanel Leoki krossilaagris Itaalias
ja selle aasta veebruaris olin Liati krossi-
soitjate — Augusts ja Roberts Justs’i
krossilaagris ~ Hispaanias.  Laagrites
teeme trenne kolm pdeva jirjest ja neljas
pdev on puhkepdev. Lisaks krossisdidule
kidime seal tavaliselt igal hommikul
jooksmas.

Foto: erakogu

Kas sinu trenn on ainult tsikliga kihu-
tamine vo6i kuuluvad sellesse ka muud
alad?

Varem olen kiinud lisaks moto-
krossile jalgpallis, korvpallis, taipoksis
ja tackwondos. Sel aastal keskendusin
motokrossile ja kiisin ka kaks korda
nddalas krossisoitjatele korraldatud jou-
saali ringtreeningus.

Millises klassis sa sdidad?
Séidan klassi 65cc KTM  tsikliga.
Kuulun KTL Racing Club-i.

Eesti vanim rattasari tuleb Saku valda

Aerobike.ee

Viie-etapiline Filter Temposari avab
uue hooaja 26. aprillil Sakus. Ratta-
so6idus on voimalik mo6tu votta 11 km
rajal ning jooksmises 3 km trassil.

Kuigi Filter Temposari on alustanud
kui jalgrattasari, siis juba mitmed aastad
on valikus ka jooksudistants. Seega on
spordisdpradel voimalus modtu votta
ratta seljas voi jooksurajal, aga soovi
korral ka mélemas distsipliinis.

Tegu on eraldistardi formaadis
voistlussarjaga, kus ratturid lihetatakse

rajale tikshaaval 30 sekundilise interval-
liga ja jooksjad 15 sekundilise inter-
valliga. Paremusjirjestus selgitatakse
distantsi lidbimiseks kulunud aegade
pohjal.

Tegu on kdige ohutuma jalgratturite
voistlusformaadiga, sest erinevalt grupi-
soidust v6i maastikurattasdidust kuk-
kumise oht praktiliselt puudub. Samuti
on tegu kdige ausama treenituse ndita-
jaga, sest teiste tuules soita ei tohi.

Filter Temposari on mdeldud igal

Millistel suurematel voistlustel oled
osalenud ja mis tulemustega finisisse
joudnud?

2022. aasta suvel osalesin Masterkids
voistlusel Prantsusmaal ja Noorte
Rahvuste motokrossil Belgias (Coup
De L avenir) meeskondlikul voistlusel,
kus saime Eesti poistega 8. koha.
Hispaanias Kataloonia meistrivoistlus-
tel saavutasin 39 voistleja seas 14. koha.
Lisaks olen poodiumile tulnud viga
paljudel Eesti ja Liti voistlustel.

Mida toob alanud hooaeg?

Plaanime osaleda jille Masterkids
voistlusel Prantsusmaal ja Belgias Noorte
Rahvuste  krossil, samuti Euroopa
meistrivoistlustel ning Eesti ja Liti
meistrivoistlustel. Laagrites kiiakse tava-
liselt siis, kui Eestis on talv ja dues soita
el saa, seega laagrisse lihme jille talvel.

Kirjelda monda kéige dgedamat hetke
v6i emotsiooni, mida motokross sulle
on pakkunud.

Kaige dgedam on siis, kui ma saan
esimese koha. Voi siis, kui saan mingist
suurest hiippest tle voi teen midagi,
mis varem vilja ei tulnud. K6ik nidala-
vahetused on viga dgedad, kui kidime
voistlustel ja saan olla koos teiste krossi-
sopradega.

Kas oled seadnud endale moto-
krossis ka pikemaid eesmirke?

Tahan saada veel kiiremaks ja soita
suurtel vistlustel.

tasemel sportlastele. Eeskitt osale-
takse maanteerattaga, kuid keelatud
pole tulla ka maastikurattaga. Esiotsa
moodustavad Eesti paremikku kuu-
luvad tippsportlased, kuid suurem osa
osavOtjatest on erinevas vanuses ja
tasemel ratta- ja jooksuharrastajad.
Ténavu on kavas viis etappi: Sakus,

Kiilis, Viimsis, Adsmiel ja Padisel.

Tipsem info:
www.aerobike.ee/temposari
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Mis juhtub kehaga, kui sa ei tee toopaevasiseseid liikumispause?

SUSIE-ANN PALMRE | FirmaFitness OU asutaja ja treener | www.firmafitness.ee

Luu-lihaskonna vaevused on Euroopas
koige levinum t66ga seotud tervise-
probleem. Ligi 24% t66tajaist kannatab
seljavalu ja 22% kurdab lihasvalusid. Kui
ka sina kuulud nende hulka, kes vaevleb
nimetatud probleemide kies, siis hakka
tegema t66 juures litkumispause. Kohe
radgin lihemalt, miks.

Jah, liikumispausid té6juures vdib
kolada millegi viga tiilituna, sest ,meil
pole selleks aega!®, ,meil on viga palju
t66d!“ jne. Moes on olla kiire. Ka t661
on kiire. See on paljudele nikku kirju-
tatud. Eesti inimesed tunnevad lausa
uhkust selle tile, et suudavad ennast-
ohverdavalt t66d teha. Kahjuks on ,,mul
on kiire“ mentaliteet nakkav. Raske on
massiga mitte kaasa minna. Me koik
saame kiill aru, miks on oluline kor-
rektses asendis istuda, mitte koveras
nagu viike dinosaurus. Samuti on meile
selge, miks peavad t66vahendid olema
kontorilauale loogiliselt paigutatud.
Vihem aga moistetakse, kui oluline on
teha t66pievas litkumispause.

Kuidas pidev sundasend tunda annab?

Luu- ja lihaskonna vaevusi pdhjus-
tab eelkoige lihaste inaktiivsus. Lihased
vajavad aktiveerimist, et oma fiiiisiline
voimekus siilitada. Kui lihaseid ei kasu-
tata, siis nende mass viheneb ja sellest
johtuvalt ei ole lihased voimelised enam
liigeseid ega kooluseid stabiliseerima.
Tagajirjeks on liigeste ebastabiilsus,
koordinatsioonihdired,  liigutuslikud
hiired ja valu.

Tooga seotud luu- ja lihaskonna
vaevused mojutavad enamasti selga,
kaela, olapiirkonda ning tla- ja ala-
jasemeid. Terviseprobleeme voib olla
mitmesuguseid, alates kergest valust
kuni raskete haigusteni, mille téttu on
vaja haiguspuhkust voi haiglaravi. Kui
vaevused on kroonilised, voib tekkida
ka puue ja vajadus t66tamisest loobuda.

Reeglina peetakse arvutiga to6ta-
mist futsiliselt kergeks ning luu- ja
lihasvalusid ei seostata sellega otseselt,
aga arvutiga tootamine holmab pidevat
sundasendit ning Uhetitbilisi kordu-
vaid liigutusi. On leitud, et kui 75% t66st
leiab aset arvuti taga, kujuneb suurema
toendosusega vilja vaevus kaelas voi

Artikli autor, FirmaFitness OU asutaja ja
treener Susie-Ann Palmre.
Foto: Siim Kinnas

olgade piirkonnas. Tootlesannete tdit-
misel tuntakse ka pidevat survet motte-
t66le, puhkepausid ununevad ning keha
hoitakse alateadlikult pikka aega ihes ja

samas asendis. Kas tuleb tuttav ette?

Ainult trennist ei piisa

Vihegi sportlikumad inimesed tee-
vad kill trenni kas hommikul enne v6i
ohtul pirast t66d. Suurepdrane! Kaéik
voiksidki nddalas vihemalt paar korda
korralikult sporti teha. Aga olulised on
ka liikumispausid to6pdeva sees. On
leitud, et 6htune trenn ei arenda, vaid
hoopis 16hub keha, sest pdevasest istu-
misest on lihased niigi pinges ja ritht
paigast dra. Kui pinges lihastele inten-
siivse trenniga vatti anda, siis see vaid
kinnistab nende ebaloomulikku olekut
ja ka valet kehahoidu. Selleks, et Shtu-
sest treeningust kasu saada, peaks pieva
sees ka viikese litkumise tegema.

Istuva t66 eripirad
Mis juhtub su kehaga, kui sa istud
pdev otsa ning ei tee liikumispause?

Vastus on - su elu liheb edasi vaikselt
halvemuse poole. Selgitan lihemalt.

2019. aastal viisin ldbi kuue-
nidalase uuringu arvutiga tdotajate
seas. Eesmirgiks oli teada saada, kui-
das méjuvad 15-minutilised téopdeva-
sisesed litkumispausid lihasjdikusele
ja tuldisele terviseseisundile. Uuringus
mootsin trapetslihase jdikust. Trapets
asub tlaselja piirkonnas ja selle tles-
andeks on o6lgade tostmine. Millal me
tostame olgu? Siis kui oleme stressis -
kui tihtajad ldhenevad, kui on vaja kii-
resti triikkida, jille keegi tahab midagi
jne. Uheks tiitipiliseks asendiks arvutiga
tootajatel ongi tostetud dlgadega istu-
mine, olgu pohjuseks siis stress voi ndi-
teks liiga korgele sititud kietoed. Vale
tooasendi puhul on trapetslihas kogu
aeg pinges ning sealt hakkavad tekkima
erinevad probleemid: kaelapinged teki-
tavad valu kaelas ja pohjustavad pea-
valusid, samuti &la- ja tlaseljavalusid,
keha litkuvus voib viheneda.

Istuva t66 puhul on tiipiliseks nih-
tuseks ka ettepoole nihkunud pea asend.
See kujuneb vilja, kui sooritada kordu-
vaid liigutusi ja/voi istuda pikemat aega
ettepoole roteerunud asendis. On lei-
tud, et pindmised seljalihased, nditeks
trapetslihas, sellises asendis pingestuvad
ning saavad tlekoormuse, kuid samal
ajal eesmised kaela siivalihased norge-
nevad. Ettepoole nihkunud pea asendi
ja trapetslihase jdikuse vahel on seos.

Uuringus osales 50 arvutiga tootajat,
kellest pooled tegid minuga regulaarselt
litkumispause ja pooled ei teinud mitte
midagi. Uuringu tulemusena selgus, et
selle grupi inimestel, kes litkumispause
ei teinud, suurenes lihasjdikus tasapisi
iga niddalaga. Neil, kes tegid litkumis-
pause, vihenes trapetslihase jiikus,
vihenesid peavalud, peapdoritused ja
nirvilisus.

Kuidas mojub toopievasisene likkumis-
paus?

On ajule kasulik

Aktiivse litkumisega kasvab veres
punaliblede hulk. Punaliblede iles-
andeks on hapniku transportimine.
Pulss touseb, aju saab rohkem hapnikku,
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samuti vabastab litkumine kehas hor-
moone. Erinevate harjutuste soorita-
mine sunnib meie aju looma rohkem

tihendusi rakkude vahel.

Vihendab stressi

Erinevad uuringud tédevad, et tree-
ningu positiivne energia annab kehale
pikemaajalise vabanemistunde. Korrates
treeningut ja pikendades vabanemis-
tunnet oma kehas, unustame stressi ja
pinged ning muutume roomsamaks.

Parandab vereringet

Liigutades keha, paneme liikuma ka
oma vere. Paraneb verevarustus ajus, mis
aitab paremini t66le keskenduda, tagab
teravama meele ning aitab ilesannetega
paremini hakkama saada.

Parandab riihti

Sirutusharjutused on hédavajalikud
inimesele, kes tootab arvutiga. Kes-
kendudes sirutusharjutustele ja tehes
sundasendile vastupidiseid liigutusi,
taastame keha tavapirase asendi, kus
olad ei ole enam ees ja lilisammas ei

KU IIGUB
EARR A
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Ara unusta "Aasta Spor
loosikaste! Pane oma nimi

sti terve aasta jooksul!
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ole enam ebanormaalses asendis. Vottes
harjutused rutiiniks, muutub kehahoiak
paremaks, vihenevad selja-, kaela- ja
olavalud.

Téstab enesekindlust

Minnes kohtumisele sirge selja, piis-
tise pea ja kerge naeratusega, oled palju
enesekindlam. Enesekindlus omakorda
viib kohtumisel soovitava tulemuseni.

Annab energiat

Kahtlemata esineb péevi, kus saabub
pirastldunane rammestus ja téole on
raske keskenduda. Hoolimata sellest,
kui visinud ja kurnatud sa oled, tuleks
teha voimlemisharjutusi — need anna-
vad energiat juurde. Pirast litkumis-
pausi on hea meel, et see tehtud sai, sest
enesetunne on hea ning visimust enam
ei ole. Mida vihem visimustunnet ja
mida rohkem energiat, seda produktiiv-
sem oled.

Leevendab valu
Arvutiga té6tamisel puutume kokku
sundasendite ja sundliigutustega, nagu

nditeks hiire klikkimine. Sundasendid ja
sundliigutused pohjustavad valu. Tehes
sundasenditest vabastavaid harjutusi,
on voimalik valust lahti saada. Oluline
on konstantsus — harjutusi peab tegema
pidevalt, sest vaid nii saame elada valu-
vaba elu.

Aega kulub vihe

Toopievasisese litkumispausi kohe-
sed mo6jud on paranenud enesetunne,
parem keskendumisvoime ja suurene-
nud produktiivsus. Pikaajalised posi-
tiivsed méjud on valude vihenemine ja
keha litkuvuse paranemine.

Toopievasisene litkumispaus ei pea
kestma tund ega pool tundi. 15-minu-
tilisest pausist t66paeva keskel piisab, et
tuua positiivseid muutusi.

Lisainfo:

Selleks, et toetada tootajaid lihas-
vaevuste ennetamisel ja toetava t00-
keskkonna loomisel, viime 14bi kontori-
treeninguid ettevotetes kohapeal, iile
veebi ja postitame videoid. Leia meid:
www.firmafitness.ce

Mis toimub aprillis?

LIHAVOTTEMANG

tais Ullatusi Lisainfo on tulekul!

TASUTA JOUTRENNID

0 kuni 31.05 toimub

UTA trenn juhendaja saatel.
ning naudi
joutrenni kevadises ohus.

EAKATE VESIVOIMLEMINE
15 ja 29.04 kell 9-10 toimub S:
pordi ku TASUTA
atud on nii
kaasa votta ratik

TANTSUPAEV
>y toimub Tantsu
osalerma nii noori kui
toad ja
tantsumaraton. Lisainfo on tulekul.
JOOKSUTRENN

#JOOKSUNADAL korraldab 20.04 kell
18-19 Saku Suusamaja juures T,
avaliku jooksutrenni Liina Luik

juhendamisel.

JURIOO JOOKS
21.04 ootame eakaid ja pesamunasid
Saku CUmnaasiumi juurde, et kaasa
[GUa Jarioo jooksu #sakuliigub rajal.

Lisainfo on tulekul.

ANNAME AU MOBIILIMANG
ukaitse korraldab aprillis
U, kuhu on




24

SAKU SONUMID

APRILL 2023

Hea uudis spordisopradele—uusjalapress SakuJoujaamas

PEETER LEIDMAA | Davidcityline OU miiiigijuht

Saku J6ujaamas on martsi kolmandast
nddalast spordisoprade kisutuses uus
vilijousaali treeningseade Omnigym
Jalapress OG14.

Esimese sellise jalapressi Baltikumis
paigaldasime jaanuaris Leedu pea-
linna Vilniuse Omnigym vilijéusaali
seadmete koosseisus ja Eesti esimene
Omnigym jalapress on niitid Sakus.

Saku J6ujaamas oli seni jala- ja
tuharalihaste treenimiseks olemas vaid
tiks seade — Omnigym kikipink OG10,
millel saab alakeha lihasgruppe treenida
kiikke tehes, pusti seistes.

Omnigym jalapress annab voima-
luse jala- ja tuharalihaste treeninguks
isteasendis, mis avardab jalalihaste
treenimisvoimalust ja sobib ka spordi-
sopradele, kellel on selja-, puusa- voi
polvevigastuste  tottu  kikkasendis
kangiharjutused vastundidustatud.

Seade on varustatud reguleeritava
istepingiga, mis voimaldab sooritada
treeningut erineva pikkusega inimestel.
Lihtsalt ja mugavalt kisitlevate kahe
raskuspakiga saab muuta treening-
raskust vahemikus 75-165 kg. Raskuste
mddramisel on abiks kg tdhistega
mooteskaalad.

Seade on varustatud eesti- ja inglis-
keelse juhendiga. Nutiseadmega QR
koodi pildistades avaneb treeningut
visualiseeriv videoklipp.

Neil, kes veel ei ole Saku Jéujaama
kulastanud, soovitan sellega litkumis-
aastal kindlasti tutvust teha. Nimelt
on lihaste treenimine koigi spordialade
harrastamise aluseks ja annab tervise
eest hoolitsemiseks vajaliku lihas-
toonuse koigile vanusgruppidele.

Joujaam on avatud 24 tundi 66-
pievas aastaringselt ja on 6htuhdma-
ruses piisavalt valgustatud. Vilijousaal
asub Saku moisapargi ja raudtee vahe-
lisel alal Saku Motoklubi, jalgpalli- ja
vorkpalliviljakute naabruses.

Lisaks eelkirjeldatud jalapressi- ja
kukipingile on Saku Lions Klubi ja
Saku Vallavalitsuse 2018. aastal rajatud
ja Saku Spordikeskuse hooldatava Saku
Joujaama valikus 13 erinevat vilijou-
seadet ja treeningelementi.

Omnigym muudetavate raskustega

vilijouseadmed:  Omnigym  rinnalt-

Malumanguhooaeg on [oppenud

Saku S6numid

20. mirtsil peeti Saku Giimnaasiumis
Saku-Kiili milumingu sarja hooaja
viimane mang.

Esikoha votsid kilvarid voistkon-
nast Paprika. Nemad oli seitsmest
etapist targimad koguni neljal. Veel
said v6idur6omu nautida Uksnurme,
Abuulia ning Olmarid.

Paprika  esinduses ~ mingisid
Anu Printsmann, Esta Kullamaa,
Hannes Palang, Tarvo Kapp ja
Aimur Liiva. Teise koha saavu-
tas Uksnurme. Vbistkonnas min-
gisid Aase Sammelselg, Mariann
Lugus, Jaan Loide, Vello Tonso
ja Lauri Tammerand. Kolmas oli

hooaja 16puks Olmarid, kelle rida-
des mingisid Margus Mitr, Urmas
Lipso, Rain Reiman ja Kristian
Kirsfeldt.

surumispink,  s6udepink,  6lapink,
biitsepsipink,  tlatdmbepink,  vaba
juurdepidsuga 6lapink (sobilik ka ratas-
tooli kasutajatele). Omakaalu seadme-
teks on jalatostepink, seljavenitusseade,
kohupress, V-Tip ré6baspuud, voimle-
misrongaste, horisontaal- ja vertikaal-
koitega varustatud Cross-Rig seade.

Treeningutega alustamiseks soovi-
tan osaleda litkumisaasta ja ,Saku vald
liigub“ raames treenerite juhendamisel
korraldatavates tasuta vilitreeningutes
Saku Joujaamas.

Kena sportlikku kevadet ja liikumis-
aastat!

TASUTA trennid toimuvad
5. aprillist kuni mai 16puni
regulaarselt koikidel
kolmapievadel kell 18.30-19.30.

Voitjad voist-

' konnast Paprika
_ I Foto: Kuldar

- Pajula
Kokku osales hooajal 2022/2023
naabrite thises sarjas 14 voistkonda.
Saku ja Kiili valdade kilvarid voist-

levad koos stigisest 2014.
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SIRLI NOLVAK | Saku Olletehase AS kommertskontroller | spordisgber

Sport ja litkumine on minu jaoks tiks osa
elustiilist. Sporditegemine on argipieva-
rutiinile vahelduseks ja hoiab keha too-
nuses. Mistahes liigutamine annab tldse
kogu kehale ja vaimule hea tunde.

Kiin regulaarselt kaks korda nidda-
las spordiklubis joutreeningutes (body-
pump’is) ja lisaks teen uldfiitsilist
litkumist — jooksen, sdidan rattaga, rull-
uisutan ja suusatan.

Mitmekiilgsus on hea

Bodypump’i puhul meeldib mulle,
et trenni juhendab kogemustega tree-
ner, kes nditab harjutused ette ja moti-
veerib koiki treeningul maksimaalselt
pingutama. Samuti treenib bodypump
koiki lihasgruppe, mitte ei keskendu
ainult thele konkreetsele lihasele.
Treeningkavad on vahelduvad ning
saan vastavalt enesetundele ja arengule
sobivaid raskusi valida.

Jooksmine, rattaséit, rulluisutamine
ja suusatamine on hea véimalus end
virskes 6hus liigutada. Selliste litkumis-
viiside harrastamine annab vabaduse
vastavalt tujule ja ilmale ise valida, mida
ja kus ma parasjagu midagi teen. Nende
aladega tegelen meeleldi voimalusel
koos oma perelitkmetega.

Olen ka piihapievamatkaja ning
mulle meeldib nidalavahetustel kiia
erinevatel raba- ja matkaradadel. Minu
viimane matkaraja kiilastus oli Paiskiila
rabasse. Sealne raba on mitmekesine ja
huvitav igal aastaajal. Olen kohanud
seal kevadel pardipere koos poegadega
ja ka konnapoegasid. Suvel ja vara-
stgisel rastikuid ja sisalikke.

Soovitan igatihel kindlasti leida aega
ja minna matkama kasvoi kodu lihedale
metsa, sest metsas jalutades on viga hea
motteid molgutada ja uurida huvitavat
metsaelu — loomajalgi, tirkavaid taimi,
seeni ja samblikke.

Kasulik nii kehale kui ka vaimule
Trenni ja litkumise jaoks aja leid-
mine on minu jaoks tsna lihtne. Eriti,
kui rddkida jooksmisest ja rattasdidust,
mida saab alustada koduukse alt. Saku
on igast kiljest Gmbritsetud paljude
kergliiklusteedega ning ka minu kodu
korvalt kulgeb kergliiklustee, kus kdin

jooksmas, ratta voi rulluiskudega soit-
mas. Lisaks on Sakus viga ménusad eri-
neva pikkusega rabametsa terviserajad,
kus samuti kiin jooksmas, suusatamas
voi rattaga s6itmas. Mustikate ajal saab
seal vahepeal ka mustikaid siita.

Sport ja liikumine pole ainult futsi-
liselt kasulik, see aitab mul ka emotsio-
naalset tasakaalu leida ja hoida. Kui on
olnud keeruline pieyv, siis pingete maha
laadimiseks votan voimalusel rulluisud
kaenlasse, jalutan kergliiklusteele ja teen
monusa sdiduringi. Rulluisutamine on
pigem sarnane suusatamisele, sealjuures
annab sarnaselt jooksmisele koormust ka
reielihastele, puusalihastele ja selja ala-
osale. Rulluisutamine avaldab positiivset
moju siidamele, suurendades organismi
vastupidavust ning arendab tasakaalu ja
koordinatsiooni. Soovitan rulluisutamist
proovida kéigil, eriti neil, kellel on prob-
leeme polve- voi hippeliigese vigastus-
tega, sest regulaarse jou tilekandumisega
thelt jalalt teisele ei lange liigestele liialt
suurt koormust.

Liigun, sest see meeldib mulle
Téinavune liikumisaasta algas meie
perele matkaga Pidskiila rabas, aga
kuna olen juba praegu aktiivne liikuja,
siis litkumisaasta otseselt midagi minu

OLLEKULTUURI
PEALINN

uiskudega soitmas.

Sellel kergliiklusteel voib Sirlit sageli kohata jalutamas, jooksmas ning ratta voi rull-

SAULIIGUB
EARRA

eluviisis ei muuda. Liigun ja toimetan
ikka endistviisi, sest see meeldib mulle.
Viike eesmirk on sel aastal avastada
uusi matka- ja rabaradasid, kuhu ka
tulevikus matkama minna. Véimalik,
et votan osa monest litkumisaasta eri-
iritusest. Tootan Saku Olletehases ning
kui t66 juures on korraldatud liiku-
misega seotud viljakutseid, siis osalen

hasardiga ka nendel.

Kes tahab, see leiab véimaluse

Saku vallas on piris palju kohti, kus
sporti teha ja litkuda. Metsarajad on
ideaalsed suusatamiseks, jooksmiseks ja
jalgrattaga sditmiseks ning muidugi ka
niisama jalutamiseks ja looduse nauti-
miseks. Samuti on Sakus ja Saku imber
palju kergliiklusteid, kus kondimas
kidia ja sporti teha. Kahjuks alustatakse
Saku vallas kergliiklusteede killustikust
puhastamisega alles siis, kui kogu lumi
on sulanud ja seetottu ei saa kohe, kui
sooviks, rulluiskudega sditma minna.

Tore, et Sakus on ka kunstmuruga
spordiviljak, kus lapsed kiivad vabal
ajal ise voi koos vanematega jalgpalli
mingimas v6i muud sporti tegemas.
Mina ootan viga raudtee ddrde rajatavat
rekreatsiooniala koos uute sportimis-
voimalustega.

|

Foto: erakogu
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P 16. ap*mu“ ‘ KIN 19'.00 el

. Saku Saal, Teaduse 1

kontsert - lauluvoistlus

Lauljaid saadab
Tonis Tudri

Osalejate
registreerimine.
jainfo: sakuke.ee

Pdeva juhib
Merli Hirbaum %

28.apr SAKU

Teaduse 1

19.0 | éAA_L

Pilet 5/4€
piletitasku

BAND ,

21.apr ~ KIISA

APTEEEER MELCHIORT 1 v LOPPYAATUS

Pilet S/4€
piletitasku
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KOIK VALLAS TOIMUV UHEST KOHAST- sakuvallakalender.ee

KINO HUVITEGEVUS SPORT TEATER MUU
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SAKU OPILASM

Hei, 13-18a. noor!
Kuidas oleks...
teenida raha,
leida uusi sopru
ja saada ponevaid kogemusi?

]:'_
{1

nwlwa_kaslelmmubkakalumpmm

Kandideeri enne

23, aprili! www.sakuvallanoortekeskus.ee

T\ Y
APRILL =

N““RTEKESKUSES \

/- \ i g@--?‘- 1404
. R Péiiksepiiiidja meisterdamine
/ 04.04 18.04
Filmikas Gunakoogi kiipsetamine :
06.04 25.04 ’
' Munade vdrvimine Just Dance furniir .
2 104 27.04 g
. Lauaméngupdev Kdepaelte meisterdamine ~
13..-04 ey E: RAHATARK 16:00
Kiilas Saku Diabeedithingu lilkmed K: TANAVAKUNSTI KLUBI
( 7.APRILL 16:30 e=
g NOORTEKESKUSED SULETUD .
®  9.APRILL g@@)
3004508 LIHAVOTTETRALL ¢~
0504 14.04
—  Munadepiiha meisterdamine Lauamdngu reede
'\ 0604 18.04
Kevade viktoriin Kiilas telestaar Ténis Sarap
11.04 2104
Legorobotid Hamahelmed
12.04 26.04

=
Pannkoogipdev vabatahtlikuga ‘
13.04 28.04 E: FOTORING 16:00

Ming "Kes leiab esimesena?" Pdgenemistuba K: AKTIVIKAD 14:50

- ﬂ Suku valla Noortekeskus o www.sakuvallanoortekeskus.ec PMSTERING‘“F‘OO
= €9 Sukuvalla Noortekeskus - Kiiss Noortekeskus B saku_valla_noartekeskus

ABEESTS Ry s E=Eh. T MEN

Stressipalli meisterdamine

ev

8 7

kell 9-14 KEVADLAAT

kell 14-20 KOGUPERE GRILLIPIDU
MEELEOLUKA
PROGRAMMIGA

GRILLFEST TULEB KULLAY GRILLIFIDUEE

it ”U§\voromu

‘&‘m:e_ Eramute ehitus

* Eramute renoveerimine

‘t%:é Idus "rnepartner

me
kelle eesmargiks \g:kk‘uda
*‘g\:vall etselt teostatud A
.';:.-. : .'x

hltustaod

Iefon,| +372 5 678 556
I mn
ﬁ\ 5.

J@WWWWWWW@W

Gdatud on algajodjoedosijéudmud, lapsedjotaiskasvonud..

Vaata lisa www.kregleni.ee ja registreeri ennast Sulle sobiva treeneri tundi.

Lisainfo: ratsu@kregleni.ee, tel: 53 411797, sanniku miliik tel: 53 334 401
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Paljude Eesti piirkondade

jaoks on meie kauplused taiesti
asendamatud. Sama
asendamatud nagu on meie
Jaoks meie téotajad
Tule, teeme
koos té6d, millel
on mote!

COOPD

Harju

Saku Ehituskeskus
pakub t66d
midlja/laotootajale

Peamiseks tooiilesandeks on kaupade véljapanek
miigisaalis, lao korrashoiu tagamine ja kaupade viljastamine
klientidele.

Pakume Sulle

e pisivat tookohta usaldusvaarses ettevdttes

e stabiilset sissetulekut ja téotulemustest sdltuvat lisatasu

e viljadpet kohapeal ning pdnevaid taiendkoolitusi

e huvitavat ja mitmekdilgset t66d klienditeeninduse valdkonnas

e omatootaja soodustusi ostlemisel, véimalust kasutada
Spordiseltsi hivesid, toetuseid ja I8busaid Ghisuritusi

e t66d graafiku alusel

Sobiv kandidaat
on koostd6- ja abivalmis, aus, sdbralik ja
viisakas suhtleja
on vahemalt 18-aastane
on valmis fiitsiliseks t66ks
valdab suhtlustasandil eesti keelt

Saku Ehituskeskus asub: Tallinna mnt. 6,
Saku alevik, Saku vald

Kandideerimine toimub té6portaali kaudu
vOi saada oma toosoov cv@harjuty.ee

Rohkem infot ettevétte kohta leiad:
www.coop.ee/harju

ﬁha aht

AIA PARG! JA METSATEHNIKA

KOIK VAJALIK KODUAIA JA KRUNDI
HOOLDUSEKS

VEE- JA 99.-€
380.- € TOLMUIMEJA 49=
_Si5 STIHL SE 33
Lisaks puhumis-
funktsioon.

HUDRAULILINE
PUULOHKUJA
VARI 5TON
Tugijalgadega.

AKUOKSASAAG STIHL GTA 26
Komplektis aku, laadija,
transportkohver jne.

Kingituseks
tookindad WorkSafe!

MOOTORSAAG STIHL MS 170

Vaike, kerge ja vdimekas. %
189.-€ ) 169.- €
2697 ° ~hrk-\: _199=

TEHNIKA MUUK, HOOLDUS, VARUOSAD JA RENT
VOTAME SINU TOORIISTAD KEVADHOOLDUSESSE!

JOHNDEERE b Chcsl ”Eﬂ”ﬂ WARI

AIATAHT SAKU: Tehnika 7 (Saku keskel E-Tehno autoUlevaatuspunkti kérval)
AIATAHT TALLINN: Tuleviku tee 10, Peetri (Tallinna piiril, Tartu mnt. &&res)
E-R9-18jaL10-13
TALLINN Tel: 5558 5709 SAKU Tel: 5324 4296 E-post: info@aiataht.ee

www.aiataht.ee www.facebook.com/aiataht

Paljude Eesti piirkondade

jaoks on meie kauplused taiesti
asendamatud. Sama
asendamatud nagu on meie
Jaoks meie téotajad.
Tule, teeme
koos tédd, millel
on mote!

COOp

Harju

TULE
TOOLE!

Todva vaikepood
pakub t6od tublile

MUUJALE

Tapsemat infot kisi
kaupluse juhatajalt,
helista: 5743 8596
vOi saada oma CV:
cv@harjuty.ee

ning oleme 2023/2024 aastal ehltamas A_stra, : f
Astra péik, Heki, Kibuvitsa, Metsasalu, Okka, - -
Restauraatori, Roheluse ja Roosi tdnava
aadressidele fiibervorku. Valmimas on kuni
1 Gbit/s kiirust voimaldav fiibervork.

RedNeti missiooniks on, et koik Eesti
pered, olenemata oma elukohast, saaksid
kasutada iilikiiret internetti ning kaasaegseid
televisiooniteenuseid. Rednet pakub teenuseid
maapiirkondades ning linnades ja asulates nii
juhtmevabalt, kui ka fiibervorgu kaudu.

Selleks et saak31me ehituse kaigus

j tuua kaabli ka Teile tuppa,
alume Tell kinnitada enda sooviavaldus
https /Iwww.rednet.ee/kontakt

voi telefonil +372 6 3333 63.
Kaablitoomine tuppa maksab iithekordselt
200 EUR.

S 0 ossaseessst it
D pogageessasissses

¥ Sosesdetesss

@

L T iumsesren
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Kuulutused

» Kogenud puuhooldajad teevad
ohtlike puude raiet, puude
hooldusloikust ja hindavad
tervislikku seisukorda.

Hinnad soodsad. 522 0321,
www.arbormen.ee.

» Saue Loomakliinik. Avatud
E-R kell 15—19. 600 3382,
info@sauekliinik.ee. Valtimaks
ootamist, palume aeg ette
registreerida! Koduvisiidid!

» Ostan kokku autosid. Sobivad
igas seisukorras. Autode arvelt
kustutamine. Jargi tulemine
puksiiriga. Telefon 53451955,
e-mail autosober@gmail.com.
Kuulutus ei aegu.

» Teostan lihtsamaid ehitus-,
paigaldus-, elektri-, puu-ja
sanitaartdid. Tasu kokkuleppel,
olenevalt t66 iseloomust.

Tel 5665 8042,
e-post ants.narep@gmail.com.

» Teostan elektritoid Sakus
jaldhitimbruses. Kontakt
kirvesardo@hot.ee vGi 505 7311

» Eesti talukartulija koogivilja
kojuvedu. Gala, Laura kartul,
porgand, sibul.

Telefon 5834 6809.

» Miiiime Eestis toodetud kvali-
teetset puitbrikettija pelletit.
Laost voimalik osta ka vaikeseid
koguseid. Lao asukoht Kiili vald.
Info 5559 7572.

» Rendile anda maja Saku alevikus.
Vaikses, rahulikus piirkonnas.
Maja on thekorruseline. Avatud
planeeringuga. Majas on kaks
magamistuba. Puukerisega
saun. Mullivann, duss, kaks we-d.
Kook-elutoa aknad Iouna suunal,
kus on maast laeni aknad, mis
teevad ruumi valguskdillaseks.
Nii koogist kui ka elutoast padseb
terrassile. Huvi korral votta
thendust
tel 5332 6943.

» Vajatakse sobralikku lapse-
hoidjat kahele vaikelapsele

KODULEHT:
www.torustikud.ee

e-post:

info@torustikud.ee
Tel 5839 0415; 5553 3948

kanalisatsiooni-

sise- ja valistood

keskusesse. Hoid kodus, haiguste
perioodil. Otsime aktiivsemat
pensioniealist tugiinimest.
Kontakt 5466 0692.

» Kevadine lao tiihjendusmiiiik!
Kvaliteetne puitbrikett, premium
pellet 6ja 8 mm, kaminapuud
kottides, transpordi voimalus.
Helista 517 0257.

» Ostan kasutuseta jadnud seisva
s6iduki. Seiduauto, maastur,
kaubik. Voib olla rikkega,
mitte sGidukorras. Oodatud
koik pakkumised ka nidala-
vahetusel. Votan arvelt maha.
Jargi tulen puksiiriga. Kohapeal
kiire tehing ja vormistamine.
Tel 5365 4085,
e-post skampus@online.ee.

» Vaikeveod kuni 2 tonni.
Kohaleveoga liiv, muld, killustik,
sonnik, asfaldipuru, betoon.

Tel 509 2936.

» Hekkide pligamine soodsalt ja
hoolsalt, vajadusel okste dravedu.
Tel 5302 8158.

» Katuse-, fassaadi-, tildehitus
ja viimistlust66d. Kortermajade
renoveerimistood. Pakume
erinevaid l[ahendusi hoonete
ja majade ehitusel. E-post
mehitus@gmail.com,
telefon 5352 9476.

Ostan seisma
jadnud soidukeid!
Vormistamine
kohapeal.
Tulen puksiiriga
jérele, tasun
sularahas,
votan ise arvelt

maha.
5618 8671
seisevauto@gmail.com
www.seisevauto.ee

TORUSTIKUDJOUREN"

Vee-ja =

torustike

TCYRUMARILM

v" Torustike ehitus
v Projektide koostamine ja
kooskdlastus AS Saku Majaga

v’ Too kvaliteet garanteeritud!

www.torumaailm.ee
. info@torumaailm.ee
Tel 4372 53 047 797

L KliLI BETOON

Trepiplaadid ja paigaldus. Betoontooted aeda ja linnaruumi.

1 )

=) : 4 : Sl S
www.kiilibetoon.ee +372 672 5591 [} kilibetoonee kiilibetoon

APRILL-MAI EELK SAKU TOOMASE KOGUDUSES

N 06.04 kell 18 Suure Neljapieva jumalateenistus ja osaduschtu

R 07.04 kell 11 Suure Reede jumalateenistus

L 08.04 kell 11-13 Ulestdusmisptihade perepiev

L  08.04 kell 17 ,Hardusohtu — hingekeeled*. Vaikse laupieva
muusika ja luuleshtu (sissepés tasuta)

P 09.04 kell 11 Ulestusmispiiha jumalateenistus ja lastekirik

T 11.04 kell 10 Laane-Harju praostkonna sinodi avatud
jumalateenistus

L 15.04 kell 18 Noortechtu

P 16.04 kell 11 Perejumalateenistus. Esineb beebilaul.

P 2304 kell 11 Jumalateenistus ja lastekirik

P 30.04 kell 11 Jumalateenistus ja lastekirik

P 30.04 kell 18 Ulistuschtu

P 07.05 kell 11 Jumalateenistus ja lastekirik

ROHKEM INFOT: Koguduse dpetaja Magne Molster, tel 5919 7802
magne.molster@eelk.ee

Tere tulemast!
Saku Toomase kirik, Kiititsu 2, Saku alevik | saku.eelk.ee

MALESTAME LAHKUNUID

NIINA LINUS @ ELNA STOKEBY
REIN TOMINCAS ENE POLDMAA

Kallis Tiiu!
Stidamlik kaastunne
sulle armsa

Aeg kaob milestused jdivad...
Lahkunud on
OE ENE POLDMAA

lahkumise puhul. 27.01.1935-19.03.2023
Piikesekillu pere
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Kuhu minna

» Naitus Kasitdo labi aegade kuni
30.04 Kiisa Vabaajakeskuses

» Ivar Raigi maalikogu, raamatu-
ja medalinditus kuni 24.04
Saku Vallaraamatukogus

» Nditus , Lihtsad vaibad*
kuni 30.04 Kiisa raamatukogus
» Naitus Sirje Toodingu
,Kiiksuga puuviljandus*
Saku Vallaraamatukogus
» Tasuta Joutrenn eakatele igal
neljapaeval kell 8.30-9.30 Saku
Valla Spordikeskuses kuni 30.04

» Tasuta joutrenn Saku Joujaamas
igal kolmapaeval kell 18.30-19.30
aprillis ja mais

» 8.04 kell 12 Eesti Liivakuningas
Saku-Méanniku krossirajal

» 8.04 kell 17 Vaikse laupdeva muu-
sikaline motterannak. Esinevad
Heili Meibaum, Rebekka Siimer,

Anna-MariajaJiiri Vaino. Saku
Toomase kirikus

» 13.04 ja14.04 kell 19 Saku
Glmnaasiumi koolimuusikal , Eesti
matus‘. Heategevuslik muusikali-
kohvik avatakse kell 18, arveldamine
sularahas. Pohikoolimaja aulas,
Tallinna mnt1o. Pileteid véljasta-
takse alates 3.04 p&hikoolimaja
raamatukogust. Seoses etenduse
keeruka sisuga on see tungivalt
mittesoovitatav alla 12-aastastele.

» 15.04 kell 9-10 tasuta vesivdimle-
mine eakatele Saku Valla Spordi-
keskuses

» 16.04 kell 11 kontsert-lauluvdistlus
,Las laps laulab®, Sakus, Teaduse 1
saalis

» 16.04 kell 12 Tantsupdev Saku pohi-
kooliaulas

» 20.04 kell 18 tasuta jooksudpe Saku
terviserajal, algus suusamajajuures

» 20.04 kell 19 Saku Muusikakooli

kevadkontsert, Saku Glimnaasiumi
pohikoolimajas, Tallinna mnt10

» 21.04 kell 19 kinoGhtu , Apteeker
Melchior IIl. Timuka tiitar” Kiisal,
Kurtna tee 8, Kiisa saalis

» 21.04 kell 19]iiri66 jooks Saku
Giimnaasiumi ees, Teaduse 1

» 22.04 kell11 Pensionaride ihen-
duse Elukaar koosviibimine Sakus,
Teaduse1saalis

» 24.04 kell 11 Saku Diabeetikute
Seltsi koolituspaev - malutreening
AnuJonuksigaja vestlusring
vallaametnikega. Sakus, Teaduse 1,
Il korruse saalis

» 28.04 kell 19 kinodhtu ,Viimane
vahipost, Sakus, Teaduse 1, Saku
saalis

» 29.04 kell 17 Hele Korve ja
Puhkpilliorkestri kontsert Sakus,
Teaduse1, Saku saalis, TASUTA

» 3.05 kell 19, segakoor Tuljaku kevad-
kontsert Saku méisas

Tahelepanu 1. klassi
astujad!

19. aprillil kell 18 ootame
2023. aasta siigisel Saku
Giimnaasiumis kooliteed
alustavaid lapsi koos
vanematega algkoolimaja
(Kooli tee 1, Saku) aulasse.
Lastevanematele esinevad
Saku Giimnaasiumi
eripedagoogid Pirje
Kivestu ja Julija Kuldvee
teemal ,,Kuidas hoida
koolir66mu?”
Samaaegselt toimuvad
lastele tegevused
klassides. Lastel
palume kaasa votta
vahetusjalatsid ja
varvipliiatsid.

Saku Giimnaasium

RistsOna Mirtsikuu ristsona digesti vastanute seast voitis loosi tahtel auhinna Getter Rindla.
Auhinna kittesaamiseks helistada to6piaevadel vallavalitsuse telefonil 671 2431.
CimblerY, . Pruy- | ondurase | \ Millalgi | _
% % | Litsuma | [ FUU-| - Interneti | AOSSU- lahimine- | Loviosa E| ma ei lenda kusag||e|
kost o legend vikus )
o Euroeeine Olen lihtsalt...............
Palukas lihend ;
Pildi- Asesona
LOO-
MALE
meeldiv
tegevus
Laulja Korvetav
Sheeran Graafik
Kehaline Pereliige
ar{EgS_ Hauatagune
maaiim b
Poola Y4 s
. N Humala- | Kuulus | ... A .
Pindala g aart weait. || idn- | Valkesad|, J0ote | Side- | G | Keha| Soda-
o Kiku Musketar Ciamus | "as | S3@red | seade | SONA |seaduses St
Pisikaunvili 5
: Tanav
Klrg Puuvill- j Kadri-
riie orus
Suur- Oopiumi Heelium
sugune sisaldav
sisustus- ravim Vorgu-
materjal — Peakate | mees
Organismi Aasta lind
Alma i 3625
mater i . Kivi Autoseade
Kunagine (\\ Litimei Vere-
huumoriauhind grupp
Asesdna / Overdue Noot
LOOM
pildil L
— .
Magamis- Elu- Leiva
koht asemed algaine

Meirtsi ristsona bige vastus: LOBU JA LIIKUMINE

Aprilli ristséna vastus palume saata 20. aprilliks e-postile ristsona@sakuvald.ee.

Ristsona koostas Viljar Kimmel
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OTSID
KONTORIT
SAKUS?

Helista 5686 0558

alates

95¢€

R RESTATE! Qe

*(iirihinnale lisandub kaibemaks ja kérvalkulud.

Uksnurme tee 8, Saku

KANALISATSIOONITORUSTIKE

EHITUS!
KUSHPAKKUMIST

. heidomer@heidomer.ee -

tel 672 23 45 moh 507 3355
AN W hEIdomer ee’

Muud kinnisvara?
Meie aitame.

P
1PARTNER.EE

Olmer Qigus

5656 0460

Alar Voogla

5345 9884
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kes hoolitseks selle eest, et ruumid oleks
kolaliste saabudes puhtad ja korras. A

Q.
(4

w
7 S (T
>/

Eelnev t6dkogemus tuleb kasuks,
aga ei ole hadavajalik.

s Té6 on osalise koormusega, nii et jduad Ay
‘;;g tegeleda ka kéige muuga, mida elus naudid! 3:;)
® e
o Hea 166 vadrib kindlasti NS

ka lisasoodustusi!

Q
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Asume Kajamaa kilas.
Ksi lisa: milla@kylavilla.ee, tel 52 81 498,
www.kylavilla.ee

M HD> HD D HD HD HD HD M HD HD HD D D HD HD M D

¥
Q

Sinnipdevad | Pulmad | Suvepdevad
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SakuEhitus

= Haljastustodd, tanavakivide, ddrekivide, looduskivide
(paekivi, graniit) paigaldus

= Piirdeaedade ja varavate ehitus
(puitaiad, metallaiad, vérkaiad jne)

= Kallurteenus, 4t kandevéimega véiksem kallur
(kallutab 3 kilge), 15t kandevéimega suurem kallur

= Liiva, killustiku, graniitkillustiku, séelutud mulla miik

= Lumetodrjeteenus

= Avantirent koos haagisega, ekskavaatorirent 1,8-2,5t
koos haagisega (Alates 90.- eur/pdev)

EKNK Saku Koguduse Jumalateenistused
toimuvad igal pihapaeval

Kell 11.00, Nurme 3a

% Samal ajal toimub
lastele piihapaevakool.

Tere tulemast!

www.eknksaku.ee

?  EESTI KRISTLIK

AEC KOHTUDA NELIPUHI KIRIK

SAKL NELIPOHI KIRIK
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* NOOCHRENNAUNGARISELIA -

Sunnid
LUKA TALI LISELLE KANGRO
CARLOS OIOV ELIZABETH PgELUTSKI

SAMUEL TUISK
OLIVIA IRENE SUSI

MARITE TOLM
SADE LOREEN JAASMA

7-16 aastastele
tidrukutele ja poistele

" TaimAUT 77

VEOAUTOD - SOIDUAUTOD - PAKIAUTOD

SAKU AUTOKESKUS

Valmistu suveks aegsasti!

Ostes suverehvid meilt,
paigaldus TASUTA.

Pakkumine kehtib
TAHTAJATULT

-Hooldus
-Remont
-Varuosad
-Rehvitood
-Sillastend
-Diagnostika
-Kliimaseadmete
taitmine

tel: 686 5258

mob: 501 2075
info@sakuautokeskus.ee
Uksnurme tee 8, 75501 Saku vald

Viljaandja: Aadress:
Saku Vallavalitsus
Toimetaja:

Merilin Piirsalu

Ajaleht

aastast1994

IImub kord kuus
Jargmine lehtilmub 4.05

Telefon:
6712425

Juubelitammede tee 15, Saku

ISSN 2382-6789

Palju 6nne!

AILI LIIK 91
VAIKE GRUUSE 91
LAINE TOIT 91
MILVI VALNER 90
LINDA SAMMALSAAR 88
HELVI MALVE 87
HEINO KANGRO 87
AIRI LULLA 86
TONU VAHTER 86
LIISI PETROVA 86

VIIVI DREGER 85

B Laei

PARIMA HINNAGA
PATAREID

AA /LR6
AARA / LRO3
RAARA
C/LR14

D /LR20

9V / KORONR
CR/LR |
All /A23 /A27 |
Kuuldeaparaadi
patareid

SULEV HERMLIN 85
SIRJE MEISTER 85
KAARIN LAAS 80

MALLE ARU 80
ILME SANDER 80

KALEV-HEINO SILDE 75

MAI PIIRMETS 75
RAUL TALTS 75
EPP KOIVA 75

AARE PARLIN 75

ALLI ERSTO 75

B 6

WWW.LAPIK.EE

Reklaam, kuulutused, kaast66d:

Levik:

tasuta Saku valla igasse postkasti

tel 671 2425, e-post ss@sakuvald.ee

Tellimine mujale toimetusest
tel 671 2425

e-post ss@sakuvald.ee
Triikk: Printall AS




